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Abstract

We have in our paper focused on socially integrated people’s use of recreational drugs and
what function it has in their lives. By doing so we have undertaken qualitative interviews with
six men, between 22 to 27 years of age, living in Sweden, working or studying at the
University. We have found that even though the individuals have been in a drug-friendly
environment this has not automatically resulted in taking drugs. Taking recreational drugs by
our six socially integrated men has been a conscious and planned action as well as other
choices in life. The group falls in two parts, those who take mainly amphetamine and those
who take mainly LSD. For those who take amphetamine the use is considered to be an
increased value in life, while presenting themselves on the front arena. Instead the function of
LSD is to be considered as a value in itself, while doing the trip insights and broadening of
the mind are gained on the "back stage”. However for all six individuals the use of
recreational drugs is for pure recreation, an increased value. Recreational drugs are not used
for the sake of the use itself.
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Forord

Vi vill forst och framst tacka personerna som vi intervjuat. Utan deras valvilliga,
oppenhjartliga medverkan och formaga att guida oss hade denna uppsatsen aldrig blivit av.
Dessutom vill vi tacka for det vanliga bemotandet med kaffe! Vi kan inte tacka er personligt
genom att namna er vid namn eftersom er identitet maste skyddas, men ni ska kinna ett varmt

tack fran oss bada.

Vidare vill vi tacka Lene Simonssen som hjalpt oss med utskrifterna av intervjuerna och

Monika Saveska som hjalpt oss med korrekturlasningen.

Hans Swird, var kursforestandare har under hela arbetet bidragit med sitt positiva humor och
uppmuntran. Mats Hilte gav oss substantiella rad i en prekér situation. Marie Soderfeldt var

var handledare.

Ett stort tack till “flickorna” i var studiegrupp, Helene Lindblad och Susie Rasmussen for

synpunkter och glada tillrop.

Till sist ar vi tacksamma for den markservice som Gabriella Knutagard stod for, vilket gjorde

det mojligt att bli fardiga i tid.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Droger har funnits och finns i alla kulturer. De har spelat och spelar en viktig roll i det sociala
livet. Den svenske filosofen Sten Andersson (1992) menar i sin text ”"Kanslornas filosofi”, att
vi inte skulle haft nagon industrialisering och nagot valstand utan tobak, kaffe och alkohol”
(sid 51). Industrialismens viktigaste element ar arbete som pa det fysiologiska och

psykologiska planet kompletteras med tobak och kaffe.

Kaffe skarper den intellektuella kapaciteten och rokningen av tobak ger struktur och logiskt
tankande. Bada pa bekostnad av kanslolivet. Darfor behovs alkoholen for att stimulera

kanslorna, for att [osa upp spanningar och hamningar som byggts upp under veckan.

Sten Andersson menar vidare att kaffet och tobaken vore otankbara for bondesamhallet da de
skulle ha gatt i otakt med den tidens sociala puls. Han sammanfattar att samhallet har valt
vara droger innan vi valjer dem, ”darfor kommer eldvattnet, cigarretten, kaffet och coca colan
steget fore industrin. Arbetsmoralen fore arbetet” (Andersson 1992, sid 51). Samma tankar

om att samhallet foregar individen finner vi aven hos Mead (1934).

Ungdomars anvandande av de nya drogerna ligger for narvarande i samhillets fokus, inte
bara i Sverige, utan aven i Europa och stora delar av den ovriga varlden. Ungas
droganviandande kan lattare forklaras, genom att knyta det till ungdomens behov av revolt
mot vuxenvarlden och det etablerade samhillet; som en del i att skapa sig en egen identitet.
Faktorer som grupptryck och ungdomlig okunnighet gor att samhillet, de vuxna, l4attare
forstar och i viss man ursaktar ungdomars intresse for nya droger. Svarare ar det att
omedelbart finna forklaringar till vart intressefokus. Var nyfikenhet kretsar kring fragan: Hur
kan det komma sig att en socialt integrerad person som kanske aldrig har anvant narkotika
tidigare borjar anvanda rekreationsdroger? Givetvis finns har inga enkla orsakssammanhang

eller forklaringar.

Nagra som fokuserat pa funktionen och upplevelser av en drog, i detta fallet, alkohol ar
Margareta Norell och Claes Tornquist (1995). De forsoker i sin text ”Berattelser om ruset”
svara pa fragan: Varfor har festandet en sadan viktig plats i tjugoaringars liv? De lat darfor
intervjua ett antal 20-ariga ungdomar i Malmd och kunde sedan bryta ner materialet i tre
kategorier utifran vilken funktion alkoholen hade for dessa ungdomar. Det visade sig aven att
dessa tre grupper kunde forlaggas till olika stadsdelar i Malmd. De arbetande ungdomarna pa
”Soderdal” hade det skotsamma ruset, de studerande ungdomarna pa ”Soderborg” hade det

framgangsrika ruset, medan det ”svarta folket i Innerstan” hade det triumferande ruset.



Tillsammans anvande ungdomarna alkoholen for att forverkliga forhoppningar om moten
med andra jamnariga, framst av det motsatta konet. I dessa sammanhang fick ruset meningen
av det lekfulla ruset. En forutsattning for att finna sig sjalv och utveckla sig sjalv i forhallande

till andra.

En intressant reflektion som Norell och Tornquist gor utifran sin samhallsanalys av det
upplevelseorienterade och det individualiserade samhallet, ar att nya dryckesvanor gor sig
gallande. " Att fritt valja alkoholsort och dryckesstil efter smak och reflexiv nytta - “det som ar
bast for mig” - vinner terrang pa bekostnad av traditionella dryckesmonster” (ibid sid 40).

Vinner dven nya drogmonster terrang idag, ibland social integrerade vuxna manniskor?

Fram till nu har rekreationsdroger i Sverige kopplats ihop med ungdom och speciellt
tillsammans med rave (Johanson 1997). Vi vill med den hér uppsatsen bredda denna bild och
utforska upplevelsen av rekreationsdroger hos den socialt integrerade personen som lamnat

tonaren bakom sig.

Lorentz Lyttkens (1993) beskriver, med bland annat refererat till Hans L Zetterberg, de breda
och djupa vardeforskjutningarna i Viasterlandet under 1900-talet i liknelse av limpors varde.
Det 0kade materiella valstandet som kannetecknar denna var tid har medverkat till att
manniskans forsorjningsvarderingar forskjutits forbi att omedelbart tillfredsstalla de
biologiska behoven. I borjan av 1900-talet var forsorjningsvarderingar det dominerande i det
agrara Sverige. Den forsta limpan var livsavgorande for en familj. Den andra limpan mat for

nasta dag, tredje kunde sparas o.s.v. Varderingarna var knutna till livsforsorjningen.

Samtidigt med industrialiseringen, runt 1920 - 30, kom yttervarldsvarderingarna. Da var det
plotsligt femton, sexton limpor som gallde. Méanniskor arbetade och utbildade sig for att Oka
sin materiella standard och ge sina barn en framtid. Varderingarna var knutna till materiell
framgang. Vara respondenters foraldrar tillhor denna generationen. Fran 1970 - 80 borjade
inrevarldsvarderingarna ta overhand och vara respondenter fods. Nu har vi passerat tjugo
limpor och har en modern vilfardsstat dar den enskildes jag och person sitts i centrum.
Nyckelordet ar personlig utveckling. Medverkar denna forskjutning av varderingar i valet av
droger? Ar rekreationsdroger forutsittning for ett samhille med inrevarldsvarderingar i linje

med Sten Anderssons argument?

En annan vinkel vi valt att betrakta fenomenet ur, 4r symbolisk interaktionism. Vad har
handlingen, i det har fallet bruket av rekreationsdroger, for symboliskt varde i interaktion
med andra personer och vilken betydelse lagger personen sjalv i denna handling (Mead
1934)?



1.2 Problemformulering

Valet att studera temat rekreationsdroger forsvaras av att det handlar om narkotiska preparat.
Forutom att drogerna ar kriminaliserade finns en rad tabu kring dem. " Allt tinkande som
overskrider vissa allmant vedertagna uppfattningar tycks vara forbjudet. Att tanka haller pa
att bli tabu” (Argullol & Trias 1993 sid 64). Tabun som ocksa finns, fast i mindre grad, vid
studien av rusets betydelse for ungdomar som Norell och Tornqvist utforde. Nar vi anvander
alkohol ar det juridiska skilt fran det normativa systemet. Det finns klara granser for vad som
inte ar kriminellt och kriminellt vid intag av alkohol, t.ex. rattfylleri. Den normativa sfaren

anvander sig av begrepp som bruk, 6verkonsumtion och missbruk.

Alla som anvander alkohol riaknas inte som missbrukare, utan kriterier for alkoholmissbruk
finns relativt valdefinierade och allmént accepterade i samhillet. Nar det galler narkotika
sammanfaller det juridiska och det normativa, vilket gor att det ar svarare att se”nyktert” pa
fenomenet. Allt bruk och innehav av narkotika ar bade kriminellt och anses vara missbruk.
Detta synsatt bor ha betydelse savil for de enskilda personer som anvander dessa droger, som
for forskningen pa omradet. Anvander en person drogen alkohol i form av Dom Perignon ar
personen en social brukare och signalerar dessutom framgang och pengar. Daremot en individ
som anvander den narkotiska drogen i form av Ecstasy betraktas av samhillet som en

kriminell missbrukare, en person som skall tillrattavisas, rehabiliteras alternativt straffas.

Faltet med rekreationsdroger ar nast intill outforskat i Sverige. Socialdepartementet har
uppdragit at SIFO att genomfora en stor nationell undersokning under varen 1998, om vad
som brukas och i vilken omfattning. Vi vill som komplement genomfora en kvalitativ studie.
Vi dr i detta skede inte intresserade i forsta hand av omfattningen av bruket, utan soker att
forsta i vilket sammanhang drogerna anvands av den enskilde individen och vilken funktion

de spelar.

Det ar kant att produktion, distribution, tillgang och anvandandet av illegala droger okar i
samhallet generellt. Detta faktum ar valdokumenterat bland annat i den senaste utgavan av
”Annual Report on the State of the Drugs Problem in the European Union 1997

In he late 1980s and the 1990s many countries reported that amphetamines,
ecstasy, and in some cases L.SD, had become more popular among young
people, linkes to a youth culture based around discoteques, and large "house’
parties. Where studies have been conducted there is little doubt that the
trends are real. There is clear evidence of a broadening of the range of drugs
used in a wider variety of recreational and social context including use of the
other main illegal stimulant cocaine. Increases in the consumtion of
amphetamines, ecstasy and LSD have occurred among adolecents, as well as
younger adults, whereas increased cocaine use appears mainly to involve
those over 20 years of age. (E.M.C.D.D.A. 1997 sid 14)



Gang pa gang skapas moralisk panik av pressen nar de lanserar scoop om de nya drogerna
och deras farlighet (om moralisk panik se Ohlsson & Swird 1994). En typisk lopsedel fran
Aftonbladet den 16 april 1998: "Dodlig sexdrog sprids i Sverige. Orterna som ar drabbade.

Saljs pa skolor - polisen varnar”.

Mycket av det intresse som hittills aterfunnits i dagspress och i 6vriga massmedia samt inom
forskning har haft, som vi namnt tidigare, ett fokus pa kategorin ungdomar, ofta kopplat till
“ravekulturen” eller mot sjalva missbruket per se och de grupper dar de sociala
konsekvenserna och problemen ar manifesta. Vi soker i var uppsats istallet forstaelse for de
faktorer och processer som gor att socialt etablerade, vuxna individer valjer en eller flera
illegal(a) drog(er) framfor de i var kultur accepterade och legala drogerna; nikotin, koffein,
alkohol eller lakarforskrivna medicinska preparat. Innan vi fortsatter var framstallning ar det

pa sin plats att forsoka definiera nagra av de begrepp vi anvander.

1.3 Definition av begrepp
Det ar nagra begrepp som aterkommer i texten, namligen socialt integrerad,
rekreationsdroger, rekreation/bruk, brukare, egenvarde och mervarde. Lat oss se narmare pa

vad de star for.

1.3.1 Socialt integrerad

Redan att definiera socialt integrerad ar svart. Var undersokning galler personer som
anvander illegala droger. Kan man vara socialt integrerad och anda bega en illegal handling?
Betraktas en person som aker fast for fortkorning som socialt integrerad? De flesta ser nog
inte alla kriminella handlingar som indikation pa “icke-integration”. Vi narmar oss en grazon
dar an sa lange endast en egen bestamning kan ske. Vi har valt att kalla vara intervjupersoner
for socialt integrerade, eftersom de inte i huvudsak lever ett kriminellt liv, utan i sin livsforing
i ovrigt lever som samhallet forvantar sig att man ska gora, med sysselsattning i form av

arbete eller studier och ordnade bostadsforhallanden.

En annan aspekt ar att respondenterna begar en illegal handling nar de anvander en av
samhallet forbjuden drog. Hur ser samhillet pa en person som blandar en cocktail pa
fredagskvallen med hembrand alkohol som bas? Ridknas han som socialt integrerad? Alkohol
ar en tillaten drog i samhallet, men daremot tillats inte egentillverkning. Vi far ater bestimma
nagon slags grans och vi har valt gransen eget bruk, att inte framstalla eller salja vidare for att

forsorja sitt bruk.



Ytterligare en tredje aspekt kan laggas pa att vara socialt integrerad. Kan man vara socialt
integrerad och bruka droger? Ar inte detta att hanforas till att vara avvikare, marginaliserad
eller tillhdra en sub-grupp? Beckers (1973) menar att det finns fyra kategorier av avvikande
beteende. Den forsta kallar Beckers ”Avvikare”, de som handlar avvikande och uppfattas som
avvikare. Den andra gruppen ar de "Konforma”, de som inte handlar avvikande och inte
uppfattas som avvikande. Den tredje benamns som “Felaktigt anklagade”, de som handlar ratt
men anda uppfattas som avvikare. Den fjarde och intressanta kategorin ar "Hemliga
avvikare”, de som handlar avvikande men inte uppfattas som avvikande. Vilka kan jamforas

med vara socialt integrerade manniskor som anvander illegala droger.

Hemliga avvikare far oss dock att tanka i termer som att vara missbrukare men annu inte vara
upptackt. Vara respondenter ar rekreationsbrukare. Vid upptackt skulle de enligt Beckers syn
utdefinieras till den grupp som handlar avvikande och uppfattas som avvikande. Att bli
upptackt som socialt integrerad brukare av rekreationsdroger, uppfattar vi, leder inte med
nodvandighet till denna effekt. De kan dven erhalla ett inneslutande “ursaktande”.
Svarigheten ar att bibehalla de tva motsagande begreppen, socialt integrerad och
droganvindare, vid analysen. Ett avvikande eller subkultur perspektiv kan anlaggas, vilket
Bengt Svensson (1996) gjort da han undersokte narkomaner i Malmd. Vi anser att de
perspektiven inte fangar upp motsagelsen eller dubbelheten av vart forskningsfokus. Att se
fenomenet, i linje med Mathisens begrepp, som en konkurrerande motsagelse verkar vara en

mer framkomlig vag.

Thomas Mathiesen (1972) beskriver svarigheterna vid aktionsforskning i sin text "Det
ofullgangna”. Mathiesen menar att aktionsforskningen maste vara ett alternativ till systemet,
inte vara invavt med det, utan motsaga systemet, pa en eller flera punkter och pa sa satt vara
“frammande” for det. For att vara ett alternativ kan inte heller budskapet vara definierat och
klart, vad han kallar utformat, utan istallet ska budskapet vara motsatsen, namligen antytt.
Om aktionsforskningen kan ha ett budskap som ar frammande och antytt uppnas den

konkurrerande motségelsen.

Mathiesen menar att det ar starka krafter som forsoker utdefiniera den konkurrerande
motsagelsen till att bli antingen en konkurrerande dverensstimmelse, ett konservativt
filosoferande, dar det gamla sigs enbart pa ett nytt satt sa inget blir sagt, eller till en icke-
konkurrerande motsagelse, ett permanent “utanfor”. Mathisen illustrerar detta pa foljande satt
(sid 15):
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Budskapet ar Frammande Invavt

Konkurrerande Konkurrerande
Antytt motsagelse overensstaimmelse
(alternativ)
Utformat Icke-konkurrerande Icke-konkurrerande
motsagelse overensstaimmelse

Fig. 1

Med utgangspunkt i figuren stravar samhallet att antingen definiera ut personer som anvander
rekreationsdroger till att vara missbrukare eller till att vava in fenomenet som om det inte
vore nagot alternativ utan en sjalvklar del av det. Detta kan jamforas med synen pa kaffe fran
att vara en polisiar angelagenhet i slutet av 1700-talet, till att bli ett mysigt alternativ till
alkoholen i borjan av 1900-talet (Christie & Bruun 1985).

Ytterligare en mojlighet finns, forutom att utdefiniera eller inkludera, namligen att se en
socialt integrerad brukare av rekreationsdroger som en konkurrerande motsagelse. Pa sa satt
vill vi benamna gruppen socialt integrerade brukare av rekreationsdroger som ett alternativt
samhalle. ”Det alternativa samhallet finns alltsa hos sjalva utvecklandet av det nya, inte hos
dess fullbordande” (Mathiesen 1972 sid 15).

1.3.2 Rekreationsdroger

Vi vill helt kortfattat beskriva de rekreationsdroger som vi namner, dels ifall nagon lasare inte
ar bekant med dem, dels for att visa vilken sorts information som sprids mot presumtiva
anvandare. Informationen har vi i huvudsak hamtat ur en informationsbroschyr riktad till
raveare om partydroger, framstilld av sanhéllsorganisationer som CAN, DKSN, FMN,
Goteborgs kommun, Maria Ungdom, UNF och Stockholms stads samordningskansli for
brottsforebyggande atgarder, fran 1996. Flyern tar dock inte upp marijuana/hasch eller kokain
som partydroger, men vi har valt att inrdkna dem i var tolkning av begreppet
rekreationsdroger. Informationen om marijuana/hasch och kokain har vi istallet hamtat fran

CAN:s broschyrset som omfattar 11 olika droger och preparat.

* Amfetamin

- Form: Amfetamin ar syntetisk narkotika. Den finns i form av tabletter eller
vitt pulver. Fargen kan skifta beroende pa utfyllnadsmedel och framstallning.
Renhetsgraden varierar starkt, fran 6% upp till 40%.
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- Effekt: Ruset kommer snabbt och dess langd varierar med intagningssattet,
vanligtvis nagra timmar. Amfetamin ger upprymdhet, vakenhet och kraftig
energi. Det stimulerar sexbegiret och leder till 6kad amnesomsittning, puls
och kroppstemperatur.

- Skadeverkningar: I forsta hand marks muskelryckningar, rastloshet och
skiftande humor. Okad angest och misstanksamhet kommer efter en langre
tids anvandning. Amfetamin kan leda till aggressivitet och kanslomassig
obalans med forfoljelsemani och psykotiska reaktioner, dvs. svar forvirring.
Det kan ocksa ge hjartinfarkt. De positiva effekterna minskar efter hand.
Amfetamin skapar beroende.

* Ecstasy

- Form: Ecstasy ar syntetisk narkotika, vars ursprungliga namn ar MDMA.
Det finns som tabletter i olika farger och kan ha tryck 1 form av t.ex. en duva.
Forekommer dven i kapslar.

- Effekt: Ruset upptrader efter ca 30 minuter och varar mellan 2 - 5 timmar.
Det ger samma verkningar som amfetamin. Ecstasy ger @ven hallucinationer
vid storre dos. Ruset ger en kinsla av energi, lycka och starkt sjalvfortroende.
Hamningar forsvagas och sjalvkontrollen sviktar.

- Skadeverkningar: Ecstasy har inga omedelbara negativa tecken, men kan ge
illamaende, “darr”, trotthet och olustkénslor. Vid langre anvandning kan
kraftig angest och depression uppsta. De negativa effekterna kommer forst
flera dagar efter anvandningen. Kanslomassig obalans och psykoser
forekommer och panikreaktioner ar vanliga. Ecstasys effekt forsvagas vid
upprepat intag och ofta ar det omojligt att uppna den forsta intensiva kanslan
igen. Ecstasy kan framkalla ett beroende.

* LSD

- Form: LSD #r syntetisk narkotika och forekommer i tablettform men
droppas vanligen pa frimarken eller papper, ofta tryckta med olika motiv.
Dosen kan variera starkt, fran 25 - 400 mikrogram. En dos LSD motsvarar ett
vanligt saltkorn.

- Effekt: LSDs psykiska effekter kommer inom 30 - 90 minuter och sitter i 8 -
12 timmar, kortare tid vid lagre dos. Ruset forvranger horsel, smak, lukt, syn
och kansel. Omvarlden forvrids och effekterna kan liknas vid en tillfallig,
experimentell akut psykos, en slags dromvarld. Effekterna varierar starkt
under paverkan.

- Skadeverkningar: LSDs kemiska reaktioner i hjarnan ar omojliga att
forutsaga. Ett LSD-rus kan upplevas saval positivt som fruktansvart
skrammande. Dos, person och omgivning ger stor variation. Panikreaktioner
ar vanliga. Risk finns for atertrippar, dvs. att ruset aterkommer langt senare.
Hallucinationer kan leda till svara olyckor och dodsfall. Forvirringstillstand
och psykoser kan intraffa och ar ibland bestaende. LSD har viss
toleransokning och kan framkalla beroende.
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* Kokain

- Form: Kokain framstélls av kokabuskens blad och forekommer ofta i form
av ett fint, vitt kristalliskt pulver. Intas ofta genom att drogen andas in eller
snusas genom nasan. Kan ocksa injiceras eller appliceras direkt pa
slemhinnorna i munnen 4ndtarmen eller slidan.

- Effekt: Effekten kommer snabbt och varar upp till c:a 40 minuter. Ger
liknande kéanlsor som med amfetamin; okad energi, forhojd vakenhet och
okad sinnesmedvetenhet. Fysiska symtom kan vara muntorrhet, svettning,
huvudvirk, hogra kroppstemperatur och blekhet.

- Skadeverkningar: Mycket hoga doser kan framkalla hogt blodtryck som i
sin tur kan ge upphov till brustna blodkarl i hjarnan. Hjartforlamning eller
mycket hog feber forekommer ocksa. Hos kroniska missbrukare kan det
ocksa ge upphov till rastloshet, extrem retlighet, somnloshet, misstanksamhet
och paranoida vanforestallningar.

e Cannabis - marijuana/hasch

- Form: Marijuana ar vaxtens torkade blomstéllningar och toppskott. Ibland
ocksa torkade blad och delar av stammen. Liknar torkat gras eller ortkryddor.
Hasch 4r kada som avsondras fran vaxtens blomma. Pressas till kakor och
saljs i smabitar. Fargen varierar fran ljust brunt till nastan svart. Hasch ar
vanligast 1 Sverige.

- Effekt: Effekten varierar beroende av om drogen kombinerats med andra
droger samt den kontext man befinner sig i. Cannabisruset vara i regel upp
till 2-3 timmar och medfor kinsla av avslappning och upprymdhet, man
pratar och skrattar mer an vanligt. Tidsuppfattningen forandras. I senare
stadier blir man ofta tyst, fundersam och somnig. Hjartat slar snabbare och
ogonvitorna blir roda.Vid hoga doser blir verklighetsuppfattningen forvrangd
genom att syn- och horselintryck tycks andra form och storlek.

- Skadeverkningar: Akut kan forvirringstillstandet ge upphov till en kortvarig
psykos. Nedstamdhet, panikkénslor eller angest ar inte ovanliga, speciellt om
personen fran borjan upplever stress eller depression. Cannabis kan paverka
korttidsminnet och ge minskad formaga till logiskt tankande. Passivitet eller
oformaga till planerad verksamhet. Hormonella rubbningar som kan paverka
fruktsamhet hos saval kvinnor som man.

Mirk vil distinktionen mellan formuleringarna ”framkallar beroende” under amfetamin samt
“kan framkalla beroende under drogerna ecstasy och LSD. Forutom denna kortfattade
information har intresserade med initiativformaga obegransade mangder information att

inhamta pa Internet.

Kommentar: Vad som varit anmarkningsvart med den flyer, eller broschyr, som delas ut till

svenska ungdomar vid ravepartyn eller liknande &r att den inte alls innehaller det man
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vanligtvis finner i utlandska motsvarigheter. Svar pa fragor som; vilka problem skall jag vara

vaksam pa, hur kan jag som brukare forebygga eller minimera skadorna av mitt drogbruk?

1.3.3 Rekreation/bruk/missbruk

Ett annat begrepp som ar svart att definiera ar distinktionen mellan bruk och missbruk. Vad
menas med ett rekreationellt bruk? Begreppet “rekreationellt bruk™ kan avse samma typ av
bruk som nar Systembolaget forordar ett “festligt” och medvetet bruk av alkohol. T. ex. vin
till maten for att forhoja den kulinariska upplevelsen. Medvetet bruk med ett specifikt syfte i
motsats till ett slentrianmassigt och omedvetet vardagsintag av alkohol. Detta ar ett beteende
som foraldrar grundlagger tidigt hos sina barn som en del av socialisationsprocessen i form av
’lordagsgodis-rutiner”, en del av socialisationsprocessen. Medvetet styrt intag i riktning mot
syftet “fest” alternativt ”ha kul” i motsattning till ett vardagligt, rutinmassigt och oreflekterad

konsumtion utan instrumentell funktion.

Rekreation forstas ocksa i betydelsen R&R, fran engelskans “Rest and Recreation”. Syftet
med bruket ar rekreation. I samma syfte och betydelse som veckoslutets vila fran vardagens
och arbetets stress och press eller semesterresans rekreativa varde fran detsamma. Norsteds
Plus Ordbok (1997) forklarar ordet rekreation som “avkopplande aktivitet som framjar

aterhamtande av krafter”. Foljdaktligen ar rekreation mer #n vila.

Svarigheten med att beskriva rekreationsbruk ar att det inte finns den kategorin i den svenska
narkotika politiken. Diktomin bestar i att sluta helt eller att bli missbrukare. Nagot som Ted
Goldberg (1997) lyfter fram;

In other words there are only two paths for experimental (mis)users to follow:
1. discontinue all comsumption 2. become dependent (i.e. a hard-core
misuser). Logically there is a third choise - continue as an ’experimental
(mis)user’ for as long as one wishes - but this alternative doesn’t tally with
the idea that everybody who continues to take narcotics becomes dependent
and looses control over their behaviour. (sid 85)

I ”Annual Report on the State of the Drugs Problem in the European Union 1997”, under
rubriken amfetamin, markeras skillnader i definition av amfetaminanvandare med
utgangspunkt i motivet att ta drogen. Har karaktariseras den kroniske anvandaren (chronic
user) av amfetamin som socialt marginaliserad, beroende och injicerande samt med uppenbar
risk for sjukdomar och psykiska skador. Rapporten jamfor dessa med kroniska

opiatanvéandare.
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Nista grupp ar “instrumentella anvandare”, anvandare som har ett bestamt syfte med att
anvanda amfetaminet - anvandaren har varit ute efter den prestations- eller
uthallighetshojande effekten av drogen. Studenter, chaufforer, nattarbetare, eller personer
som vill minska sin vikt. Amfetamin har bl. a. anvénts i militira sammanhang for att hoja

prestationen hos de stridande.

Den tredje och for oss intressanta undergruppen av amfetaminanvandare som beskrivs 4r de
sociala och rekreationella anvandarna (social / recreational users). De liknas vid
instrumentella anvandare, genom att de har ett bestamt syfte med ruset. De
sociala/rekreationella anvandarnas mal ar inte orientering mot en prestation utan snarare
orienterat mot upplevelse, att "ha kul”. Anvandandet av drogen ager ofta rum i
sociala/rekreationella miljoer eller omgivningar som till exempel fester eller
danstillstallningar. Rapporten namner ocksa den sociala och identitetsmassiga aspekten,
vilken visar pa att anvanda subkultur eller avvikar begreppen med fokus pa droger ar att

missa malet vid forstaelsen av funktionen droger som rekreation;

As befits its social nature, users may identify with a subcultural group
identity characarised by music, fashion och shared value system.
(EIM.C.D.D.A. 1997 sid 73)

Vi avser med begreppet “’rekreationellt bruk™ i var uppsats, sattet att anvanda droger, med det
intrumentella syftet att ”ha kul” eller "rekreation”, och da inte bara knutet till amfetamin utan

aven till ecstasy, kokain och LSD.

1.3.4 Brukare

Vi har valt att kalla anvandarna av rekreationsdroger for brukare i Overensstimmelse med
ovanstaende resonemang att drogen brukas. Svensson (1996) anvander narkoman eftersom
personerna i hans undersokning sjalv kallar sig sa. Att i vart fall anvianda narkoman skulle

vara ett felaktigt ord da vara respondenter karakteriserar sig som brukare.

1.3.5 Egenvarde och mervarde

Tva ord som vi anvéander i var analys ar egenvarde och mervarde. Med egenvarde menar vi
det varde som foreteelsen har i sig sjalv. Mervarde anvands vanligast i marxistisk teori for att
beteckna vardet av arbetsresultatet utover arbetslonen. Trots att mervarde ar forknippat med
ekonomisk teori har vi inte funnit nagot battre ord i svenskan. Motsvarande svenskans
mervarde ar pa engelskan surplus value. En alternativ benamning #r increased value, Okat

varde, vilket ligger mer i var linje. Vi anvander alltsa inte mervarde i den ekonomiska
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betydelsen. Vi avser med mervarde ett varde som adderas till ett annat och som okar

foreteelsens varde i motsatts till egenviarde.

1.4 Syfte och fragestallningar

Utifran ovanstaende problemformulering vill vi forsoka ringa in olika aspekter hos socialt
integrerade manniskor och deras bruk av rekreationsdroger. Vart syfte ar att forsta vilken roll
och funktion rekreationsdroger har hos socialt integrerade manniskor? Eftersom
obegransad tid och resurser inte finns tillgangliga for oss inom ramen for denna D-uppsats,
nojer vi oss med att beskriva sex socialt integrerade mans anvandande och upplevelser av

rekreationsdroger, samt vilken roll och funktion drogerna har hos dem.

Vara fragestallningar ar:

* Hur var personens forsta mote med rekreationsdrogen?

e [ vilka sammanhang ar rekreationsdrogerna onskvarda for individen?

* Hur organiserar individen anvandandet av rekreationsdrogerna?

* Vad upplever personen for nackdelar med anvandandet av rekreationsdroger?

* Vad har rekreationsdrogerna for funktion i personens liv?

1.5 Teoretisk bakgrund
Rose-Marie Eliasson (1995) visar i “Forskningsetik och perspektivval” en figur om hur vissa
stallningstaganden hanger samman och bildar bakgrund i forskningsarbetet och pa sa satt blir

viktiga faktorer for forstaelse av och bedomning av kvaliteten pa sjalva forskningen (sid 15).

ontologi
&
epistemologi
nyfikenhet & partstagande
skepsis ”vart ansvar for de svaga”
respekt for praxiskunskapen
medvetna

perspektivvalFig. 2

Vi vill garna ha denna matris som bakgrund for beskrivningen av var teoretiska ansats.
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1.5.1 Ontologi

I var syn pa manniskan och samhallet vill vi ta fasta pa manniskans mojligheter till utveckling
och forandring. Vi tror att vi utvecklas som manniskor under hela vart liv i vart samspel med
andra manniskor genom de verksamheter vi ar inbegripna i. Fardigheter och behov utvecklas
genom de krav och forvantningar som vi sjalva och/eller omgivningen stiller pa oss. Givevis
finns det inbyggda forutsattningar i form av mojligheter eller begransningar utifran
samhalleliga forhallanden sasom kon, klass, geografiskt/etniskt ursprung osv. Den identitet vi
utvecklar ar avhangig av var omvarld i nuet genom de mojligheter till samspel och bekraftelse
som star till buds. Centralt ar att forandring och utveckling alltid ar mojlig (Eliasson 1995).
Ett perspektiv som ger oss mojlighet att se pa funktionen av rekreationsdroger i forhallande

till individens identitet och samhalle.

Denna syn pa samhallet har sina rotter i fenomenologin; en teori om samhallet som bygger pa
tanken att den samhilleliga verkligheten ar en mansklig social konstruktion. Denna
konstruktion av verkligheten bygger i stor utstrackning just pa vardagskunnande om
samhallets forhallanden och att det 4r i det sociala livet mellan méanniskor som konstruktionen
av samhallet har sin grund (Back-Wiklund 1995).

1.5.2 Epistemologi

Endast viss kunskap ar att betrakta som absolut och sann i alla sammanhang. Méanniskan kan
mata jordens gravitation eller mata krafterna inom molekylara bindningar vid vissa givna
forhallanden, men all kunskap ar inte absolut och oberoende av ett ssmmanhang. Vi kan till
exempel se hur kunskapen om droger har forandrats under tid. Mycket av den kunskap som vi
formulerar inom samhillsvetenskapen ar intimt sammankopplad med det sammanhang och

den kultur som den ar formulerad inom. Vi ansluter oss till Eliassons forklaring:

Realismen utgar fran att det finns en verklighet som existerar oberoende av
vad vi vet eller vad vi kan veta om den, samtidigt som den erkanner att de
verklighetsbilder och forklaringar som vetenskapen nar varierar i tid och
rum., fran kultur till kultur och att kunskapen saledes icke ar oberoende av
det kunskapssokande subjektet. (Eliasson 1995 sid 35)

1.5.3 Partstagande

En klassisk skiljelinje i sattet att se pa manniskan ar att betrakta henne som subjekt eller
objekt i relation till sin omvarld, ”subjekt” i betydelsen att individen sjalv ar ansvarig for sin
situation, sina handlingar och sitt sjalvforverkligande. Méanniskan ar fri att som individ vélja

ett annat handlande eller forhallningssitt till sin omviarld an det hittillsvarande. Den andra
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betraktelsevinkeln ar synen pa manniskan som ett objekt och karaktariseras av att hon ar just
ett objekt” utan inflytande pa sin situation. Hon ir ett "offer” for yttre paverkan av faktorer

och forhallanden i samhallet eller for okontrollerbara inre krafter.

Bagge dessa synsitten ar att betrakta som “halva” i sina rena former. For att kunna fa ett
grepp om vara respondenter kravs att vi maste bade ta individens eget sjalvbestimmande och
egna resurser i beaktande parallet med att se att personen ar i beroende av sitt unika sociala

sammanhang och situation (Eliasson 1995).

1.5.4 Nyfikenhet och skepsis

I utforskandet av detta ”nya” omrade; vuxna, socialt integrerade manniskors val av ett
rekreationellt bruk av illegala droger, vill vi anlagga en 6ppen och nyfiken attityd, med
distans till var egen forforstaelse och samhalliga tabun”. Vi vill forsta vilka dvervaganden
och faktorer som styr vara respondenters val att anvanda rekreationsdroger. Samtidigt vill vi
forsoka att forena detta partstagande med den troloshet” som kunskapssokandet kraver
(Eliasson 1995). Att som forskare forsoka betrakta vart empiriska material med en distans till

svaren och tranga bakom de enskilda berattelserna och se monster samt beskriva dem.

1.5.5 Forskningsperspektiv

Vad fyller vara forskningsresultat for funktion? Vi ansluter oss till de forskare som i likhet
med Carol Weiss menar att resultaten av forskningen ska fylla en upplysande funktion och fa
manniskor att tinka i nya banor (Nilsson & Sunesson 1988). For detta andamalet och for att
fa genomslagskraft bor var forskning for det forsta ha bredd, vilket vi tyvarr inte har, for det
andra bygga pa begrepp som ligger narmare vardagsspraket, t.ex grounded theory, for det
tredje behover den inte vara trogen bestaimda metodologiska regler och till sist bor den ha en
spannvidd av mojligheter for implementering (ibid). Lasaren far bedomma om vi lyckats med

denna ansats.

1.5.6 Perspektivval

Ett intressant perspektiv att anlagga pa den har forskningsuppgiften ar vilka symboliska
varden som anvandandet av rekreationsdroger har for individen och samhallet. Ett bra
teoretiskt verktyg fann vi i den symboliska interaktionismen. George H. Mead (1863 - 1931),
raknas som portalfigur inom symbolisk interaktionism, aven om han sjalv inte myntade
begreppet. Vi kommer att lyfta fram de resonemang, vi anser, ar viktiga for uppsatsen for att

forsta, speciellt begreppen socialisering och identitet. I "Mind, Self & Society” forsokte Mead
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(1934) forklara hur manniskans medvetande och jag uppstar och utvecklas. Meads text ar svar
att helt klart forsta eftersom han inte 4r stringent i sina definitioner utan lamnar manga
tolkningsmojligheter. Kanske beroende pa att han inte sjalv skrivit texten, utan den bygger pa
anteckningar fran forelasningar. Bade Berg et al. (1975) och Asplund (1972) konstaterar

svarigheterna att tolka “korrekt” i sina respektive tolkningar av Mead.

1.6 Metod och urval

I detta avsnitt vill vi belysa vart val av metod. Vara fragor kretsar kring vilka dvervaganden
och faktorer som styr vara respondenters val att anvanda dessa droger. Hur var personens
forsta mote? I vilka sammanhang ar rekreationsdrogerna onskviarda for individen och hur
organiserar han anvandandet? Vilka nackdelar upplevs? Framfor allt vad har

rekreationsdrogerna for funktion i personens liv?

Utifran de fragor som vi stallt upp menar vi att det lampligaste valet ar att gora en fallstudie.
Fallstudie beskrivs som ... a strategy for doing research which involves an empirical
investigation of a particular contemporary phenomenon within its real life context using
multiple sources of evidence” (Robson 1997 sid 5). Vi vet inte pa forhand vilka variabler som
inverkar pa bruket av droger, hur manga eller vilka de ar. Vi soker att betrakta hela
manniskan och dess liv och situation, att se hur personen hanterar och resonerar kring sitt
bruk av rekreationsdroger. “Fallstudier riktar uppmarksamhet mot det satt varpa grupper av
manniskor hanterar problem av olika slag utifran ett helhetsperspektiv”’ (Merriam 1988 sid
26).

Vi vill forsoka fullfolja det Mills beskriver som “The sociological imagination enables its
possessor to understand the larger historical scene in terms of its meaning for the inner life
and the external career of variety of individuals. /.../ By such means the personal uneasiness
of individuals is focused upon explicit troubles and the indifference of publics is transformed
into involvement with public issues” (Mills 1959 sid 11-12). Det giller for oss att dversitta
den personliga oron till allmanna fragestallningar. I det sammanhanget ar det viktigt att inte
sammanblanda den personliga oron med samhilleliga problem, da dessa ar i tva olika sfarer.
Vidare far inte var egen oro paverka definitionen av vad som ar ett samhalleligt problem och

vad som ar en allman fragestallning. I uppsatsen ar var ansats att halla isar dessa begrepp.

1.6.1 Kvalitativ metod
De kvantitativa undersokningarna ger data som svarar pa fragorna hur mycket och hur ofta.
For att undersoka manniskors upplevelser av rekreationsdroger ar inte kvantitativ

undersokning den mest framkomliga, eftersom vi forsoker undersoka egenskaper,
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beskaffenhet och nagot som annu ar okant. Bo Eneroth (1984) sammanfattar snartigt detta i
sin titel "Hur méter man vackert?”. Darfor lampar sig en kvalitativ undersokningsmetod bast,

eftersom den forsoker, genom olika metoder, ringa in det omradet vi vill undersoka.

”Kvalitativa intervjuer ar en metod att utrona, upptacka, forsta, lista ut beskaffenhet eller
egenskaper hos nagonting” (Starrin & Renck 1995 sid 53). I detta fallet blir fokus for
intervjuerna att soka avticka relationens kvalitet och egenskaper mellan brukare och drog. Att
forsoka att se vilka egenskaper som denna relation besitter och hur individen resonerar utifran
detta bruk. Ta reda pa vilka problem eller gladjeamnen som individen ser i bruket av dessa
droger. Forfarandet kommer darfor att bli en icke standardiserad intervju, var ansats blir

sonderande och upptéickande.

En viktig avvagning bor goras innan vi ger oss i kast med var forskningsuppgift. Ska vi samla
in all data forst innan vi analyserar den eller ska vi sammanvava insamlandet av data med
analysen (Robson 1997)? Har anvander vi oss av grounded theory som markerar en
dialektiskt relation mellan insamlandet av data och analyserandet, dar analysen ger
fingervisning om vart och hur vi bor ga vidare (Starrin 1996). Grounded theory anvander en
induktiv metod som utgar fran datainsamlandet, till skillnad fran den deduktiva metoden som
forsoker belagga uppsatt hypotes genom empirisk provning. Genom att lata varje intervju
vara foremal for analys och reflektion och ur denna skapa nya fragor infor nasta intervju far

sokandet efter och formulerandet av kunskap mesta mojliga oppenhet.

Var fallstudie kommer vara deskriptiv, beskrivande, heuristisk och syfta till att forbattra
forstaelsen hos lasaren for detta fenomen.Vi hoppas sedan skapa begrepp genom jamforelser
av de handelser och berattelser som insamlandet av data kommer att ge. Att soka urskilja
specifika egenskaper i dessa handelser och kategorisera dem. Att “begreppsliggora” data for
att soka monster (Starrin 1996). Fallstudien grundar sig just pa induktiva resonemang dar
begrepp och hypoteser far uppsta ur den information som vi far tillgang till och som ar det

sammanhang, kontext, som bildar ramen till det vi studerar.

Insamlandet av data fram till "mattnad” uppstar blir en svarighet inom ramen for var
fallstudie. Vi kommer sannolikt inte uppna “mattnad” i betydelsen att man ”...vid upprepade
tillfallen vid den fortsatta datainsamlingen far data som ar utbytbara mot tidigare insamlade
och kodade data...” (Starrin 1996 sid 113). Vi har valt att respektera de ramar och
begransningar som kursen bjuder. Eftersom vi bagge 4r vana att arbeta inom
projektverksamheter med deadlines och ser som vardefullt att ha formaga att optimera arbete
och var prestation med avseende pa de givna ramarna. Darfor har mattnadsaspekten i
datainsamlandet fatt sta tillbaka i vart upplagg av arbetet.
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Merriam sammanfattar av ovanstaende resonemang av kvalitativa fallstudier som

forskningsmetod som;

... en intensiv, helhetsinriktad beskrivning av en enda helhet eller
foreteelse. Fallstudier ar partikularistiska, deskriptiva, heuristiska och forlitar
sig 1 hog grad till induktiva resonemang nar man hanterar mangfacetterade
informationskallor. Detta speciella satt att lagga upp forskningen pa ar
oupplosligt forbundet med vissa filosofiska utgangspunkter. (Merriam, 1988
sid 29)

Dessa filosofiska utgangspunkter som Merriam beskriver om ar att uppmarksamma och dra
nytta av de speciella fordelar som denna metod medfor. Men samtidigt att se dess
begransning. Att se att det ar forstaelse av inneborden i en viss foreteelse eller upplevelse vi
far fram. Vi soker i undersokningen fa sammanhangen mellan delarna att framtrada snarare
an att soka att isolera och forsta en eller bara nagra fatal faktorer. Vi ar av uppfattningen att
allt i var omvarld inte gar att mata och presentera i frekvenstabeller. Framfor allt inte nar man
soker sadana subtila saker som att fa insikt och forstaelse for manniskors val av droger och

den upplevelse de far ut av denna (dessa).

Valet av kvalitativ metod och syftet att soka forstaelse och insikt for ett avgransat fenomen
innebar samtidigt en del begransningar. Vi kan givetvis inte veta med utgangspunkt fran vart
material hur vanligt forekommande detta fenomen ar. Vi vet heller inte om de tankar och
resonemang och samband som vara intervjupersoner visat oss pa ar overforbara till andra
brukare av droger. Vi inser att man maste vara vaksam pa att inte forledas att tro att var
fallstudie ar en redogorelse for helheten av en situation eller foreteelse utan mer utgor en del -

en enda aspekt av livet (Merriam 1988).

Vi tar fasta pa det faktum att varlden ar sammansatt av manga olika individers upplevelser av
den. Det gar inte att begransa beskrivningar av varlden och dess innevanare till objektiva och
generaliserbara beskrivningar av den om vi soker forstaelse av inre upplevelser. Varlden
bestar av manga verkligheter, varlden ar inte objektivt beskaffad utan ar en funktion av
varseblivning och samspel med andra manniskor. Verkligheten 4r en mycket subjektiv

historia som snarare behover tolkas dn matas (Merriam 1988). I varje fall i det har l4get.

Da den kvalitativa fallstudien ar var metod och insamlandet av data skall ske genom
ostrukturerade intervjuer ar det nodvandigt att vi ocksa betraktar det verktyg genom vilket vi
samlar in materialet. Oss sjalva. Hur vi ser pa oss sjalva som intervjuare och som forskare
inom detta omrade foljer under rubriken ”Hur vi gick tillvaga”. Vi slutar dock detta med ett

viktigt citat som starker oss i vara utgangspunkt. Kirby och McKenna formulerar det sa har:
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Remember that who you are has a central place in the research process
because you bring your own thoughts, aspirations and feelings, and your own
ethnicity, race, class, gender, sexual orientation, occupation, family
background, schooling, etc. to your research. (Robson 1997 sid 22)

1.6.2 Urval

Det ar svart att fa tag pa en "holistisk” person som pa nagot satt skulle kunna representera
undersokningsfenomenet i sig sjalv (Robson 1997). Som vi tidigare namnt blir det ocksa svart
inom ramen for 10-poang att gora en intervjuundersokning till dess “mattnad” ar uppnadd. Ett
annat angreppssatt ar att ha en eller flera intervjuer, med fokusgrupper. Vi tror dock att det
skulle kunna leda till en mer samstimmighet hos vara infromanter an att det leder till att fa
fram olika upplevelser. Vi valde darfor att gora 5-10 olika intervjuer,for att fa lite olika
vinklar. Detta blev i verkligheten sex intervjuer. For att inte hamna helt fel borjade vi med att
“work a bit at the peripheries”: e.g.”’talk with people who are not central to the phenomenon
but are neighbours to it, to people no longer actively involved, to dissidents and renegades
and eccentrics.” Robson 1997 sid 157). Vi intervjuade inledingsvis en ravearrangor, som

sedan valde att vara anonym.

Som vi beskriver i avsnittet "Vara egna roller” har en av upprinnelserna till uppsatsen varit att
vi sjalva sett och kunnat marka en okad forekomst och storre Oppenhet kring bruk av droger i
olika sociala sammanhang, saval pa offentliga diskotek som pa mer privata festliga
sammankomster. Narmast till hands hade darfor kanske varit om vi valt att intervjua personer
som Vi redan kande och som ingick i vara sociala natverk. Det ar dock svart att intervjua
personer man redan kanner eller har en relation till. Vi lat darfor trycka upp ett
introduktionsbrev (bilaga 1) som beskrev avsikten med vara intervjuer och att vi ville komma
i kontakt med personer som var beredda pa att lata sig intervjuas. Dessa delade vi sedan ut
bland véara vanner for vidare distribution till personer som vi inte kande och vantade pa
”snobollseffekten”. Detta forfaringssatt minskar respondetens motiv att forskona
verkligheten. Efter de tva forsta intervjuerna upptackte vi att vi hade erhallit personer som

hade ”syra”, LSD som huvuddrog och var svenskfodda méan och heterosexuella.

Vi ville bredda var undersokning ytterligare och valde darfor att informera om
undersokningen i RFSL Malmo:s (Riksforbundet for Sexuellt Likaberattigande)
medlemstidning Traffic. Vi la aven ut vart brev pa Lunds Gaystudenters mailinglista pa
Internet. Gaystudenterna ar en 1ost sammanhaller grupp homo- och bisexuella studenter vars
enda samlande, fysiska punkt 4r en e-postlista genom vilken man debatterar aktuella

samhalls- eller utbildningsfragor eller Overenskommer sociala sammankomster. Detta gav oss
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ytterligare tva intervjupersoner. Dessa visade sig vara homosexuella, svenskfodda man och
hade “’pulver”, amfetamin som huvuddrog. Senare fick vi kontakt med ytterligare tva personer

som brukar syra, LSD som sin huvuddrog och antalet intervjuer blev till slut just sex.

Efter dessa fyra intervjuerna forstod vi att det maste finnas ytterligare grupper t.ex de som
anvander kokain som rekreationsdrog, invandrare, kvinnor och medelalders. Vi hade
dessutom bara natt en alderskategori namligen respondenter runt 25 ar, dessutom enbart man.
Utifran de begransningar i tid vi haft och ”oppna” rekryteringsmetod vi valt, har vi latit

datainsamlandet stanna dar.

Vi var osiakra om personerna vi hittat var “ratta”. Bland annat i fraga om huruvida de matchar
kriteriet ”socialt integrerade” ett begrepp vi diskuterat under rubriken ”Begrepp”. Eftersom
det ar individens upplevelse av sig sjalva och deras relation till samhallet kom vi att tinka pa
ett begrepp; KASAM (kdnsla av sammanhang) som anvands for att beskriva personer som
kanner mening i livet. Detta skulle kunna bli ett matt pa social integration for oss i var
undersokning. Antonovsky ar den forskare som har skapat det salutogena begreppet KASAM.
Han utgar ifran att tillvaron ar full av olika pafrestningar och svarigheter. Detta ar nagot som
varje individ maste lara sig att hantera. For att kunna hantera dessa svarigheter maste man se
ett sammanhang i sin tillvaro. Detta sammanhang bestar enligt Antonovsky av tre olika
komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Med de hir tre begreppen som
byggstenar definierar Antonovsky sedan KASAM eller "kéansla av sammanhang” pa foljande

satt:

Kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker i vilken
utstrackning man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kénsla
av tillit till att (1) de stimuli som harror fran ens inre och yttre varld under
livets gang ar strukturerad, forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som
kravs for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli pa en finns
tillgangliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, varda investeringar och
engagemang. (Antonovsky 1997 sid 41)

En hog kansla av sammanhang ar inte det samma som god hélsa, men enligt teorin kan
individer med hog kansla av sammanhang lattare ta till sig information om hotet i
ohialsosamma vanor och hur man ska kunna hantera det. Har man daremot lag kansla av
sammanhang fornekar man lattare hot eftersom de 4r mindre benigna att se verkligheten som
den ar och forandra sig efter den (Antonovsky 1997).

Vi anvande Antonovskys Livsfrageformular som aterfinns som bilaga i hans text (bilaga 2).

Svaren vi fick fran respondenterna utsattes inte for nagon narmare analys utom konstaterandet

att samtliga 1ag pa ovre halvan av KASAM skalan. Fraga kan stallas om detta kan vara de
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skyddsfaktorer som underlattade for respondenterna att vara socialt integrerade samtidigt som
de anvander rekreaktionsdroger. Med det lamnar vi fragan och hoppas den foljs upp i nagon

annan forskning.

Under var efterforskning fanns de nagot lite dldre och medelalders brukarna inom rackhall for
0ss, bade inom den hetero- och homosexuella varlden, men de horde aldrig av sig sjalva,
vilket var vara spelregler for denna uppsatsen. Detsamma gallde for kvinnorna. Genom vara
formedlare lat de oss forsta att de har en misstro mot forskarvarlden beroende pa det
debattklimat som rader i Sverige, nar det galler vad som far och inte far sigas om droger. Vi
var valkomna igen nar de sett vad den har uppsatsen resulterat i. Daremot fick vi ett flertal
erbjudande fran pojkar under 18 ar som anvander rekreationsdroger, speciellt i samband med

rave. Dessa valde vi bort eftersom vi inte raknade dem som vuxna.

Vart urval bestar darfor av sex manliga respondenter. Forutom ett varde pa ovre halvan for ett
hogt matt av KASAM har personerna eget boende, arbetar eller studerar och lever som
samhallet forvantar sig. De anvander rekreationsdroger instrumentellt for att ha kul”, saljer
inte vidare och har inte en identitet eller ar inte med i en subgrupp vars framsta kriterier ar

droger.

1.6.3 Hur vi gick till vaga
I linje med vart tidigare namnda forskningsperspektiv att forskningen ska fylla en upplysande

funktion vill nagot fylligt beskriva hur vi gick till vaga och vara reflektioner under tiden.

* Intervju

For att forsta meningen med rekreationsdroger ar vi tvungna att se manniskan som ett subjekt.
Den mest naraliggande metoden for detta ar intervjuer. For att till fullo fa fram personens
egna upplevelser anvande vi oss av ostrukturerade intervjuer. Dock forsokte vi halla dem

utifran vissa teman som andrades under resans gang analogt med var analys.

Vart intressefokus for var fallstudie har hela tiden varit att soka forsta funktionen och
kontexten av rekreationellt bruk av illegala droger hos socialt integrerade personer. I vara

intervjuer blev foljaktligen drogen/erna en viktig utgangspunkt for vara fragor.

e Introduktion till dmnet
For att fa inblick i varlden av rekreationsdroger borjade vi med att intervjua en ravearrangor
som om an fran sitt perspektiv gav oss ledtradar for var fortsatta efterforskning. Vi justerade

vara teman nagot och tillagnade oss nagra lexikala termer for drogerna och dess hantering.
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* Datainsamling och kodning
Vi fastnade for metoden grounded theory, att ga steg for steg. Att ta en intervju och sedan
analysera den for att se mojliga omraden till nasta intervju. Detta forhallningssatt visade sig

vara fruktbart nar man, som vi, besoker ett for oss okant omrade.

Efter att ha skrivit ut vara intervjuer laste vi igenom dem och kodade dem genom att markera
de teman och fragestallningar som berordes i respektive avstnitt. Vi har tillampat sa kallad
’selektiv kodning” (Starrin 1996), d. v. s. forsokt att koda utifran vissa givna huvudvariabler
och latit dessa huvudvariabler bli en vagvisare for var vidare datainsamling. Utifran de
kodade intervjuerna kunde vi se vissa linjer och monster och hur en del rubriker fylldes med
material och hur andra rubriker och teman forblev tomma. Pa detta sattet skapades hela tiden
nya kodningrubriker och andra forsvann under arbetets gang. Dessa rubriker sorterades sedan

efterhand in under vissa overgripande teman.

Genom den lopande analysen har vi ocksa till viss del kunnat upptiacka och ratta felaktigheter
genom jamforelser av olika informanters uppgifter (Merriam 1988). Under datainsamlandets
gang har vi efterhand analyserat materialet och formulerat en rad olika relevanta begrepp. Vi
har har anvant oss av en induktiv tankemodell.

I samband med intervjuarbetet har vi ocksa last vidare inom relevant litteratur och letat vidare
bland aktuell eller pagaende forskning i amnet. Analysarbetet har varit ett andlost bollande av
modeller, tankefragment, infall, forsok till beskrivningar och jamforelser mellan oss. Varje ny
analysomgang har sedan foranlett oss att forkasta modeller, prova nya och forma om vara
fragor infor nasta intervju. "Processen gar ut pa ett flexibelt samspel mellan foreteelse och
teori” (Merriam 1988 sid. 73).

* Platsen

Var ansats av att vara “tekniskt rena” vetenskapsmén genom att lata intervjupersonerna vilja
neutral plats blev vi tvungna att revidera. Den forsta intervjun holls pa Universitet, den andra
i personens hem, den tredje blev vi tvungna att forlagga hos en av oss sjalva. Da stod det klar
for oss att vi missade en vasentlig del av det sociala sammanhanget personen befann sig i.
Namligen att observera hur personen bor, vilket ytterligare hjalpte oss konfirmera
respondenterna som socialt integrerade. Infor den fjarde intervjun foreslog vi darfor att fa
vara hemma hos honom, liksom infor den femte och sjatte. Nar vi gjorde
uppfoljningsintervjuer med de tva forsta, blev det inte heller da mojligt att besoka den forste i
hans hem. Vi har aven dvervagt att gora faltobeservationer for att battre forsta sammanhanget

och interaktionen, men det har inte varit mojligt inom ramen for den har uppsatsen. En tanke
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som vi lekt med ar att fa folja en personen hela kvallen/natten och observera upplevelserna av

droganviandandet. Etiska Overvaganden gjorde att vi lat detta enbart vara en tanke.

* Bandspelaren

Samtliga intervjuer spelade vi in pa band. Under de tva forsta anvande vi en s.k.
konferensmikrofon som gjorde att intervjun genomfordes under samtalsliknande former.
Intervjuerna gick bra att genomfora men var svara att renskriva, da det var manga inlagg.
Dessutom hade vi nagra tekniska problem med var nyinkopta bandspelare, den spelade in for
fort ibland och ibland tog den inte upp ljudet alls. Ett resultat av detta var att vi gjorde
uppfoljande samtal med de tva forsta respondenterna. Dessa uppfoljningsintervjuer var
mycket givande. Dels hade vi fatt mer klarhet sjalva och dels var respondenterna mer

avslappnade och vagade fordjupa svaren ytterligare.

Under tredje intervjun da vi fran borjan hade bestaimt oss for att vara valdigt aterhallsamma
sjalva och lata "tystheten” mojliggora langre resonemang fran var intervjuperson fick vi
ofrivillig hjalp fran radiohandlaren som satte i batteriet fel pa konferensmikrofonen. Vi blev
darfor tvungna att halla bandspelaren i handen och rikta den mot respondenten, vilket
underlattade for oss att halla tyst. Under intervjun upplevde vi hur personen blev stressad ett
antal ganger av tystnaden och sokte sig till mikrofonen for att fa respons. Efter intervjun
samtalade vi med honom om detta och han patalade att genom var passivitet blev han osaker
pa vad han sa. Detta ledde oss till Johan Asplunds tankar ”’I genuin kommunikation rader
alltid en genuin osdkerhet. Jag vet inte vad jag sagt innan du har svarat och du vet inte vad du
har sagt innan jag har svarat. Du visar mig vad jag har sagt och jag visar dig vad du har sagt.
Innan du har svarat kan jag endast ha en hypotes om vad jag har sagt” (Asplund 1987 sid 45).

Vi kan konstatera att for stor passivitet hAammar en bra intervju.

I de foljande intervjuerna lyckades vi kombinera vara gester och hm-ande sa denna angest

uteblev.

e En eller tva

Vi reflekterade aven over fordelar och nackdelar att vara en intervjuare eller om vi skulle
gora det tillsammans. Eftersom vi kdnner varandra och har liknade mannisko- och
samhallssyn, men i ovrigt ar mycket olika ansag vi detta vara en “’spanst” under intervjuerna.
Det blev ocksa mojligt for oss att ge feedback. Detta att vara tre innebar ett sociologiskt

gransoverskridande namligen att den intervjuade dyaden blir en triad, enligt Simmel (1981).

Med en triad ar det mojligt att tala om majoritet och minoritet; avvikare eller medlopare; det

kan uppsta sammansvarjningar eller kuppforsok. Vi kan alltsa skonja en social struktur i
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manskliga sammanslutningar. Pa sa satt kunde var intervjusituation bli ett miniatyrsamhalle.
Detta forhallande uppstod inte forran i de senare intervjuerna och vara uppfoljande intervjuer.
Vi valda da aven att tala med varandra och diskutera olika hypoteser och tankar direkt “infor
oppen rida” under intervjun. Vi upplevde att detta gav en insikt och trygghet hos
intervjupersonen om att vi var arliga i var uppsat att soka forsta och avtacka den verklighet
som intervjupersonen sjalv levde i. A andra sidan kan tva intervjuare upplevas som ett
maktfenomen gentemot en ensam respondent. Genom var ansats verkar det som vi inte

hamnade i den positionen.

* Manifesta - latenta

Vi kan redogora for intervjuerna som de har blivit nedtecknade, men da redogor vi enbart for
det manifesta i den narrativa berittelsen. Redan ordet rekreationsdrog, partydrog och
karleksdrog ger ett manifest budskap - nagot man anvander pa fritiden for avslappning, party
eller sex. Istallet forsokte vi skonja de underliggande latenta budskapen. Om vi lyckats
overlater vi till lasaren att bedoma. Var kansla ar att vi har kunna fokusera terrangen och anat

nagra mojliga vagar att vandra vidare pa.

* Internet

Ibland far forskare fragan hur de vet att det som nu sker ar nytt och inte bara en upprepning
av gammalt monster. En sak som visar att vi lever i en annan tidsperiod ar anvandandet av
Internet. Dels for att soka och kopa material och dels for vart skrivande. Forutom det vilket vi
tror alla andra forskare gor om man ar tva som skriver ihop, forsokte vi utveckla en
interaktion med varandra via e-post. I sammanhanget kan namnas att vi arbetar bara ungefar
500 meter fran varandra, ater lunch da och da, samt tranar tillsammans sedan april for att
halla diskursen vid liv. Vi har anvant e-post pa ett tvafaldigt satt. Tankar, infall etc skickar vi
till varandra nar vi far dem sa den andre kan bli medlaren i tankekedjan. Sedan har vi skickat
uppsatsen mellan oss tillsammans med vara “grytlappar” av texter. Utan ett effektivt

utnyttjande av natet hade vi inte kunna halla tidsramen for var uppsats.

* Vdr egen roll

Niklas Eriksson arbetar som kurator pa RFSL, Riksforbundet for Sexuellt Likaberattigande,
med forebyggande halsoprojekt framfor allt riktat bi- och homosexuella i Skane. Under
senare ar har en okning av fragor om ”nya” droger fran saval enskilda som fran

nojesetablissemang i regionen varit tydlig.

Hans Knutagard ar konsult och utbildare inom socialt arbete. Han arbetar med ungdomsfragor

och foljer de nya drogernas utveckling.
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Vi har bagge aven i vara sociala liv pa nara hall kunnat se och uppleva en forskjutning av
varderingar till en storre Oppenheten med avseende pa rekreationellt bruk av vissa droger
bland socialt integrerade vuxna. Denna forandring har foranlett oss att undra 6ver denna nya
foreteelse, eftersom vi sjalva inte har anvant nagon illegal rekreationsdrog. Den offentliga
debatten tar framfor allt upp mycket unga manniskor och deras umgange med droger pa
ravefester, alternativt manifest missbruk. Vart fokus med socialt integrerade vuxna och deras

relation till droger har det hittills varit tyst om.

Var professionella och praktiska erfarenhetsbakgrund i socialt arbete har varit en styrka i
forskningsuppgiften. Denna erfarenhet har hjalpt oss att under intervjuerna komma de
intervjuade narmare in pa livet. En forutsattning har varit att inte moralisera och patronisera

over respondenternas livforing och droganviandande.

* Teckningar

Vi avslutade vara intervjuer med att lata respondenten teckna sin upplevelse av
rekreationsdrogen eller sitt liv med rekreationsdroger. Teckningarna blev ett verktyg att
bekrafta vad som framkommit under intervjun och gav ibland ledtradar vid analysen. Ett av
fallstudiens arbetssatt - att soka manga kallor som stod for ens forskning (Robson 1995). Vi
ser teckningarna som ett arbetsmaterial och darfor inte analyserat dem ingaende. Teckningar

redovisas som bilaga med kommentarer over vilka tankar de genererat (bilaga 3).

* Livsfrdgeformuldr

Sist fick respondenten fylla i det livsfrageformular (bilaga 2) som finns som tillagg i
Antonovskys (1991) text ”"Hélsans mysterium”. Som tidigare namnts raknade vi ihop poangen
och jamforde med Antonovskys “facit”. Vi gjorde ingen vidare analys av formularet, da det

inte ar i linje for ovrigt med vart intresse fokus.

1.7 Presentation av intervjupersonerna

Vi vill nu presentera de personer vars upplevelser av rekreationsdroger den har uppsatsen
handlar om. Namnen #r fingerade och vi har gjort vissa specifika kannetecken diffusa for att
sakerstalla personernas integritet. Andreas, Bertil och de andra intervjupersonerna skulle
kunna vara nagon som finns i din narhet, en arbetskamrat, en van eller rent av din bror.
Egentligen skiljer de inte sig fran nagon av oss andra utom pa en viktig punkt. Personerna

anvander rekreationsdroger. Lat oss borja med att presentera Andreas.

* Andreas
Andreas ar en tjugofemarig universitetsstuderande kille. Ganska lang och med en pigg och

o 9

lite smafrack blick. Haret ar lite lagom slarvigt lagt, men anda “ratt”. Andreas gillar att kl4 sig
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pa samma satt, med en avslappnad och tidsriktig stil utan nagra som helst synliga marken
eller logotypes. Andreas har vuxit upp pa en mindre ort i sodra Sverige och senare flyttat till
universitetsstaden i samband med att han borjade studera for nagot ar sedan. Vi uppfattar
Andreas som en person med goda sociala talanger och han har varit en av vara viktigaste
“dorroppnare” och formedlat kontakter vidare inom kulturen till flera intervjupersoner.
Andreas ar sammanboende med flickvan. Han 4ar medlem i flera foreningar och har musik
som huvudintresse. Andreas ar sedan flera ar arrangor av musikfester av olika slag. Andreas
har vi intervjuat vid tva tillfallen, bada gangerna pa “neutral mark™ som han sjalv foreslagit.
Andreas foredrar LSD i forsta hand.

* Bertil

Bertil ar en tjugofemarig mangsysslare. Uppviaxt pa landet. Han har flera ars studier pa
universitetsniva bakom sig och har redan en fil kand, men fortsatter inom andra omraden for
narvarande. Bertil ar en person som visat stor Oppenhet och narvaro infor oss som intervjuare.
Hans stil ger ett intryck av spanstighet. Kladerna ar avslappnat kombinerade och hans hem
ger ett ganska bohemiskt, smakfullt intryck utan att ha kostat speciellt mycket pengar. Liknar
lite den smakfulla stil man finner hos danska studerande. Smak och stil, men inte pengar.
Ordning, men inte pyntat. Jo, forresten om man raknar sma urklipp ur tidningar och dikter

som han sjalv skrivit som sitter pa dorrar och kylskap.

Musiken, tror vi, har en framtradande plats i Bertils liv utifran stereoanlaggningen och
skivsamlingen. Lite slarvigt framlagda pa golvet star ett par rejala stovlar, som antyder en
langtan till landet och ett par hantlar signalerar omsorg om hans fysik. Bertil har ett
intellektuellt sprak och vi forstar av resonemang att han har Iast en hel del litteratur och
reflekterat Over livet. Bertil ar intresserad av litteratur, sprak och musik. Han ar mangsysslare
inom performing art av olika genrer. Vi har intervjuat Bertil vid tva tillfiallen. Bagge gangerna
i hans hem. Bertil foredrar LSD, men har blandat och provat en del olika droger sedan 16 ars

alder, dock aldrig nagot pulver (amfetamin).

* Carl

Carl, en tjugofyraarig kille, skulle kanske sjalv vilja att kalla sig ”pojke” utifran sin stil och
person. Klar med sina studier pa universitet och fick snabbt arbete inom mediabranchen i en
storre svensk stad. Carl - ett namn vi valt inte bara utifran att han var var tredje
intervjuperson, utan ocksa for att det ar ett namn som kommer fran den lite "finare” varlden. I
Sverige heter ju saval kungar som statsministrar Carl med C. Var Carl ar av adlig bord. Inte
nagot han skyltar med, men kladsamt namner det i forbigaende under sin presentation.
Uppvaxt pa mindre ort i sodra Sverige. Han beskriver att hans foraldrar i hans barndom varit

ganska bohemiska hippietyper.
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Carl ger intryck av skéarpa och eftertanksamhet néar han svarar pa vara fragor. Svaren har en
l4tt sjalvironisk ton, samtidigt som han garna vill provocera en smula och ge en bild av att
vara "l’enfant terribile”. En kille som gor vad han sjalv vill och trampar upp egna stigar. Gick
ut gymnasiet med snittbetyg pa 4,5. Ganska sjalvcentrerad och med starka exhibitionistiska
inslag. Carl njuter av att fa uppmarksamhet och svarade mycket snabbt pa var efterlysning av
intervjupersoner. Carl ar mycket musikintresserad och har pojkvian sedan en tid. Carl har
intervjuats vid ett tillfalle pa neutral plats. Hans drog ar amfetamin. Sjalv hade han dock velat

markera kaffe och cigarretter som sina huvuddroger.

* Daniel

Daniel ar tjugofyra ar och bosatt i sodra Sverige. Han ar konstnarligt intresserad och tycker
om att mala tavlor och skriva poesi. Daniel vill garna studera och arbeta med form och design
i framtiden. Tidigare har han haft en del problem med sina studier, eftersom man i
grundskolan aldrig uppmarksammade hans dyslexi. Darfor laser han nu in
gymnasiekompetens. Daniel ger ett intryck av kanslighet i vart mote. Lite lagmiald, mjuk och
allvarlig. Daniel har under nagra ar upplevt stora svangningar i sitt humor och misstanker
sjalv att han kan vara manodepressiv. Han planerar att soka lakare for att undersoka detta.

Daniel beskriver sjalv hur han tanker och analyserar ’sa mycket att det gor ont”.

Daniel ar en kille med fingret pa trendpulsen och visar det garna i kladstil och i sitt hem. Han
har sjalv malat lagenheten i kraftiga farger och dekorerat med sin egen konst. Alltsammans ar
smakfullt kombinerat i farg och form. Daniels klader visar tydligt att de kommer fran de
“ratta” tillverkarna. Han tranar sin kropp till en presentabel niva och har tonat haret till en
moderiktig nyans. Han bryr sig mycket om sina vanner och det 4r kring dem livet ror sig. Det
ar viktigt for Daniel att han ar dar for dem for att lyssna och ge stod nar de har problem.

Daniel har vi intervjuat vid ett tillfalle i hans hem. Daniel foredrar amfetamin.

* Erik

Erik ar tjugosju ar. Han 4r néra slutet pa sina universitetsstudier, men har for narvarande gjort
ett uppehall. Han har tva arbeten varav ett pa deltid inom social verksamhet. Erik ar
intresserad av konst och malar och tecknar mycket. I lagenheten star ett flertal malningarna
pa golvet lutade mot vaggarna. Han spelar ocksa och gor egen musik. Han berattar skamtsamt
att han har beslutat sig nu for att bli materialist och streber, han vill tjana pengar efter att ha
haft en lite mer avslappnad period i sitt liv. Han ger sin mor ratt nar hon kallade honom for
lat. Pa hela taget ger han ett grabbigt och samtidigt stabilt intryck.
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Erik utstralar oppenhet och varme under var intervju. Han ar intresserad av sport och ar aktiv
inom korpidrotten. Han spelar nastan varje dag. En mangsysslare. Erik svarar lugnt och
eftertanksamt pa vara fragor. Erik har nyligen avslutat ett flerarigt samboforhallande med en
tjej, men har en ny relation pa distans. Hans lagenhet ger ett studentikost, avslappnat och
ansprakslost intryck, men ar samtidigt smakfull och har en tilltalande charm. Hans person ar
pa samma gang “casual” och charmig. Hans kladstil visar att den ar medvetet vald vad galler
stil, samtidigt som man anar en viss distans till den. Han stryker formodligen inte sin skjorta
aven om han skall pa familjemiddag. I hans frisyr kan man skonja ett matt av bangstyrig

grabbighet. Intervjun genomfordes i hans hem och favoritdrogen ar LSD.

* Fredrik

Fredrik ar tjugotva ar och ar yngst i var undersokning. Han ar den unge naturvetenskaparen.
Med matematiskt och logiskt tinkande blir han den som strukturerat betraktar, teoretiserar,
provar, tanker och skapar egna slutledningar. Fredrik studerar pa universitetet sedan flera ar
och har ett tungt akademiskt arv pa fadernet. Han ar sammanboende med flickvan som “haller
ordning” och stadar precis som modern gjorde hemma. Foljkaktligen ar hans och
flickvannens lagenhet kvinnligt pyntad med ljusmanchetter med sidenblommor i de vita
porslinsstakarna. Hans kladsel var mysigt sondagsaktig vid vart besok och haret klippt ner till

schampo- och arbetsbesparande langd, c:a 2 millimeter.

Fredrik ar 1agmalt eftertanksam och valformulerad vid var intervju. Han tycker mycket om
LSD, liknar sina rus vid ’semestertripper” och gillar lugna saker. Han doserar helst syra sa att
han tappar verklighetsforankringen, men valjer lagre doser om han skall pa fest. Hans vakna

tid upptas mest av flickvan, vanner, familj, musik och inte minst studierna vid universitet.

1.8 Fortsatt framstallning

For att forsta funktionen av rekreationellt bruk av droger hos vara socialt integrerade personer
vill vi forst se pa deras mote med dessa. Vad har mojliggjort detta motet? Finns har nagra
likheter och skillnader? Vi forsoker se pa uppvaxtens betydelse och tidsbestamma
respondenternas socialisation med hjalp av Asplunds begrepp tid och rum och anvanda
socialisationsbegreppet utifran symbolisk interaktionism. Med dessa begrepp i atanke
reflekterar vi Over om respondenterna har haft en drogidentitet infor sitt forsta motet med
rekreaktionsdrogen eller om detta motet medfort en sadan identitet. Vi fordjupar sedan var
undersokning med att se pa respondenternas val av droger med begreppen vilja till och valja
bort. Darefter anvander vi Goffmans begrepp framre och bakre regionen for att se i vilka

sammanhang respondenterna valjer att bruka rekreationsdrogerna i.
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Vi anar sa har langt en organisering av drogbruket. Men hur organiserar vara respondenter sitt
bruk? Har lyfter vi fram hur respondenterna far sin kunskap om drogerna, hur de forhaller sig
till drogsaljaren, hur de vet kvalitén pa drogerna och om de kombinerar drogerna. Vidare
lyfter vi fram vid vilka tillfallen som drogerna ar ratt” for vara respondenter och hur de
organiserar den yttre miljon for att uppna detta. Darefter forsoker vi tranga in i
respondenternas upplevelser av ruset och introducera begreppen egenvarde och merviarde.
Eftersom enbart de positiva upplevelserna dvervagt, ville vi dven hora respondenternas

upplevelser av nackdelarna i sitt anvandandet av rekreationsdroger.

Dessa olika aspekter bildar nu bakgrunden till vara respondenters beskrivningar om
rekreationsdrogens betydelse i deras liv. Analyserna av intervjuerna leder over till uppsatsen
slutdiskussion dar vi atervander till var inledande fraga om vi kan skonja ett nytt

drogmonster.

2 Rekreationellt bruk av droger

Lat oss nu folja vara respondenter genom vara intervjuer. Vi har varsamt redigerat
intervjuerna for att underlatta Iasningen. Vi har refererat ganska langa stycken da vi anser det
viktigt med fylliga intervjuer for att Iasaren ska erhalla en storre kunskap om respondenternas
syn. Dessutom har vi tillatit oss att upprepa vissa citat for att varje avsnitt ska kunna lasas for
sig. Vi borjar med att lyssna pa vad respondenterna sager om sitt mote med

rekreationsdrogen?

2.1 Motet med drogen

For att battre forsta funktionen av rekreationsdrogerna hos vara socialt integrerade
respondenters liv forsoker vi i intervjuerna fa kunskap om deras forsta mote med drogen. Hur
var detta motet? Vad gjorde motet mojligt? Andreas, som anvander LSD, beskriver sitt forsta

mote med ecstasy, som agde rum for tva ar sedan, sa har;

Andreas: Man har ju givetvis en forforstaelse nar man ska prova en ny drog
som man har hort fran andra manniskor. Sen i efterhand har man skaffat sig
egna upplevelser, egna asikter plus att man har last en massa annat. Eftersom
jag har en sa genuin grund till musiken, ska jag kanske poangtera att jag har
varit pa ravepartyn sedan 1992 och jag provade ecstasy forsta gangen
midsommar 1996. Det var jag och en kompis, Kalle kan vi kalla honom, han
och jag bestamde oss for att vi skulle prova det. Just den gangen hade vi en
langre utredning om vi skulle eller inte. Vi var nyfikna helt enkelt. Jag hade
rokt (hasch) nagon gang i gymnasiet men inget annat.
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For Bertils del, som ocksa anvander LSD, ar motet med ecstasy en nio ar gammal erfarenhet;

Bertil: Jag vet inte vad det beror pa, det kan vara for att man vagde sina 60
kilo och var 16 ar gammal. Men da var ju allting haftigt och man skulle prova
det. Vi vet vad det hiar ar, men resten av varlden ver det inte. Det var en stor
grej pa den tiden att fixa en tablett och ata den. Det pratade man om en vecka
innan. Forsta trippen ska det vara sa mycket med, men det ar ganska lustigt
for vi blev sa ivriga att vi tankte, vi provar hemma forst sa vi vet vad som
hander. Jag och min flickvan delade en tablett. Det som héande var att vi gick
raka vagen ut genom dorren och sprang omkring pa stan och hade oss. Vi var
allmant ivriga pa omvarlden. Det gav mersmak. /.../ Drogen sarskilt LSD ar
en valdigt viktig del av vissa relationer for att man kan inte forklara ett LSD-
rus for nan som inte har upplevt det. Det ar helt omojligt och det ar oftast
nanting man delar gemensamt och ... ett ar pa luffen kan vara motsvarande en
kvall om man sitter med en kompis och trippar. Jag vet inte, man kan lasa
hans tankar typ. Man forstar honom mycket djupare. Det 4r ju inte sa att livet
hanger pa att man tar knark, det gar ju utmarkt anda, fast jag marker att vi
skiljer oss. /.../ Om man ar en kicksokare, som jag blev kallat en gang i tiden,
jag vet inte varfor, sa dras man ju till andra sadana, det 4r ju ganska naturligt.
Flata manniskor bara stor mig, de kan vara jattetrevliga, men anda vi forstar
inte varandra och da blir det mest att man pratar om vad man gjorde i gar och
konkreta saker. Inte bara idag men 1 hela mitt liv har jag aldrig provat speed
eller kola eller nagot pulver overhuvud taget. Jag har fatt for mig att det ar
farligt, men det later ju som det later (skratt).

Erik namner att hans forsta mote med LSD, som ar hans favoritdrog, skedde for tva ar sedan;

Erik: Hela tiden hade jag langtan mot natt annat for jag hade alltid hallt pa
med att gora musik och varit musikintresserad och da nar techno kom blev
jag helt fast, jag har suttit och gjort techno sen dess nastan och da nar det
forhallandet med min tjej tog slut sa bara sokte jag mig till den varlden for
jag tankte att har har vi nanting som jag har en del att ta in pa och vill syssla
med sant. Sa det var mest for att jag sokte mig till det och jag gick pa fester i
kanske ett och ett halv ar sadar, utan att rora nanting annat an
huvudvirkstabletter och jag var fullt accepterat och det var ingen manniska
som var pa mig med att du maste testa det har, det var ingen som fick mig att
kanna mig utanfor for att jag inte tog droger. Folk sa till mig att de tog droger
och det fanns om jag ville ha, men det var ingen som pressade.

/.../ Det var ju valdigt, valdigt spannande infor att ta LSD, for da hade jag ju
hort och sett massor, dels en klassisk drog, och jag hade sett néstan alla de
har LSD-fyllorna som har gjorts och sa vidare, sa det kande man ju klart till
och dels hade jag ratt mycket respekt for det for att, jag vet inte varfor, men
LSD I4at i mina 6ron som, fan det ar knark och sa dar. Sa fattade jag efter ett
tag, for jag visste inte alls att folk anvande det nu och att det gjordes i den
utstrackningen. Det hade jag inte den blekaste aningen om. Manga kompisar,
liksom nyvunna kompisar inom technororelsen eller vad vi ska kalla den,
hade ju provat och berattat om sina natter pa dansgolven och hade sett
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datagrafik framfor 6gonen en hel natt och, ja, det tankte jag, det var ju liksom
min grej for att, ja, cannabis och sa dar det ar ganska snoigt som man sager.
Sa jag tankte att det har maste ju vara min grej, helt klart alltsa. Och da blev
forsta gangen, vi ska se sa att jag far ratt pa det, det kan val vara ganska exakt
ett ar sen. Jag kom ihag att festen hette Analogfesten och var pa Packhus 11 i
Kopenhamn.

Ja, (skratt). Jo det var ju alltsa en grej att minnas helt klart for jag fick av en
tjej, som sa till mig, hon var en sadar technotjej, syra i 6gat och sant, och
psykedelisk klader. Nar hon skulle ta sa, ja, ja, ja, sa fick jag en fjardedel som
jag tuggade lange, lange, lange och hade den kvar i munnen och bla, bla, bla,
och sen sa hon bara stall dig och dansa och sa efter en halv timme kommer du
att marka nanting. Sa stallde jag mig da att dansa en halv timme men jag
markte ingenting, jag hade liksom sa stora forvantningar pa det har, sa jag
kunde knappt sitta still och bara vantade pa att nanting skulle handa. Sa var
det en kompis med, eller inte en kompis, ocksa en san har technofigur, och
han rokte stora jointer och det var av den finare sorten ocksa. Jag fragade om
jag fick smaka, ja, ja visst s tog jag ett par stora bloss pa den och sa satte jag
mig pa scenen och tittade ut over alla manniskorna och sa sag jag nanting
blatt komma som slog mig i huvudet, jag vet inte hur lange. Inte helt borta for
jag kommer ihag néstan hela grejen, sa dar, men tidsuppfattning noll.

/.../ Ja, okej, det ar svart att forklara, men dels vill jag att manniskan ska ha en
hyfsat sund instéllning till det har med droger over huvud taget liksom. Jag
sitter inte och tar natt papper med nan som slanger i sig det dagligdags
liksom, utan en brukare pa min niva helt enkelt och som jag anser vara sa dar,
herre over sitt liv och lite med koll pa, koll pa vad, ja allmanbildning helt
enkelt och nanstans forstar min typ av humor, vad nu den ar liksom, sa vi kan
skratta at gemensamma grejer. Anvanda syran pa sa satt tillsammans,
uppskatta en kul situation som ar sa djavla kul bara for att man sitter dar och
just ar pa syra. Sa det ar val vad jag menar med samma niva.

Fredrik beskriver sitt mote med LSD som borjan pa en karleksrelation;

Fredrik: Jag har alltid varit valdigt negativt installd fram tills nar mitt
intresse for kemi vaknade och det gjorde det ungefar i USA nanstans. ...
Forsta gangen jag provade LSD var under forsta aret i gymnasiet, sen dess
har man ju varit foralskad. En kompis hade provat LSD och det tyckte han
var djavligt ball. Sen blev det, ja, det kan jag nog prova, man kollar lite vad
det handlar om, gick till biblioteket och undersokte vad man kunde. Sa blev
det ... det kan jag nog prova, det kan jag tanka mig, och sa blev det det. Det
var att man hade kompisar, men jag blev inte patryckt av dem, men jag var
intresserad lite grann sjalv. ... Det ar inte det att jag har natt behov av det for
jag klarar mig utan det hur lange som helst, men nar man val gick over pa
andra sidan, om man ser det som sa, sa var man fast egentligen for da har du
insett att nanting har du gatt miste om innan och detta var nanting som jag
tyckte var roligt, intressant och pa satt ar man ju sald direkt.
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/.../ Det enda jag vet, nar man provade att man skulle ha fruktansvart roligt
da, jag hade ju traffat andra folk som hade provat. Forsta gangen ar det oftast
sa att folk bara sitter och skrattar hela tiden. Jag tankte att det maste ju vara
djavligt ball sa det var val mest det man forvantade sig. ... Man hade varit full
innan och da tankte man att det ar val natt sant. Man hade svart att se nanting
annat an att vara full egentligen. Kanske bara lite annorlunda full pa ett
annorlunda satt men det var natt alldeles speciellt. For det var inte alls vad
jag hade vantat mig. Det var battre 4n vad man hade vantat sig om man sager
sa.

/... Jag Kanner det som, hade jag kunnat leva till jag var 500 ar och kanske
vara typ en 30-aring under 400 ar av dem och man hade kunnat leva pa
pengar eller nanting som man fick fran nanstans, da hade jag ju garna pluggat
resten av mitt liv och last om allt mojligt for jag tycker att allting ar
intressant, men det har man ju inte tid med, det far bli en sak som man valjer
och da har jag valt det som jag har valt. ... Jag har min flickvan och mina
vanner. Man kan ju sdga vanner, familj, flickvdn en manniskogrupp man
alskar. Sen sa musiken alskar jag och skivspelare som star och spelar det ar
det roligaste jag vet. Men syra det ar en av de sakerna jag alskar. Sen ar det
skolan, just det jag haller pa med.

Carl, med amfetamin som rekreationsdrog, beskriver sina moten och borjar med sitt testande

av hasch, vilket han inte langre anvander;

Carl: Jag testade forst nar jag var 16 ar gammal, sa traffade jag en flicka som
hette Petra som var 15 ar och hon sa du maste roka hasch, alla roker hasch.
Jag sa varfor det, varfor det. Hon sa sa att pa min fodelsedag, jag skulle fylla
17 och vi satt pa torget,du maste roka hasch for du tappar all sexualdrift.
Niklas: Hon sdg det som en fordel?

Carl: Ja for hon var sa kat, hon var alltid totalt vralkat, bara for att bli
normalkat gick hon pa hasch. Det tyckte jag lat konstigt, och det var det ju
ocksa. Det stammer inte sarskilt bra. Men hon rokte hasch som bara den och
jag testade ocksa hasch under en tid. Sen la vi av bada tva for det var inte var

grej.

/.../ Jag flyttade till Spanien och dar var det folk som gick pa amfetamin och
kokain. Jag tankte, oj helt fel och tyckte det var inte min grej. De sa ... att du
ar helt ute och reser och vet inte vad du snackar om. Jag tog det till mig och
satte mig ner och laste pa vad som fanns, gick igenom alla droger. ... Jag
kommer ihag forsta gangen, jag hade gatt och handlat en liten
amfetaminpase, jag hade kopt ett gram for det kopte alla andra. Jag gick hem,
nej, jag gick till skolan och satt och laste om amfetamin. Jag tror jag var lite
nervos nar laste i fyra timmar. Jag satt och slog pa datorn om amfetamin, det
var jatte mycket information och jag gick igenom alla sidor, printade ut och
laste pa bade spanska och engelska och pa franska och svenska, vad man
kunde hitta. Jag laste allt och satt och jamforde liksom. Nagon sa man skulle
ta dosen 0,2 och 0,1, vissa sa 0,4 och 0,6. Jag gick igenom allting exakt vad
som kunde handa. Muntorrhet, blir man alldeles for muntorr da har det gatt
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for lang. Exakt vad som skulle handa fran borjan till slut sa lange det skulle
sitta i och vissa sa att det skulle vara fran 6-10 timmar och vissa sa 8-14,
annars olika tider, men ungefar. Sa valde jag sjalv att det har ar sanningen i
mitten.

Sen testade jag jatte, jatte forsiktigt, jag hade last att man bade kunde spruta
in det 1 armen, man kunde till och med roka, man kunde snusa det, man
kunde ta det 1 snoboll, man kunde blanda ut det i drink och man kunde snorta
det, sniffa det. Jag tankte ... att blanda ut det i drinken blir nog det basta. Da
visste jag att det sitter i langre men det blir inte lika stark effekt. Om du
snortar kan det borja bloda och du kan fa en snabb snedtiandning, det kan du
inte om du blandar ut lite i en drink sa det ar det sakraste. Sa testar man sig
fram sa som man gjorde forsta gangen man drack alkohol.

Jag tycker illa om folk som inte beharskar droger. Om jag tar LSD, alkohol
och hasch sa ar jag inte beharskad darfor tycker jag inte om de drogerna,
ecstasy samma.

Till slut later vi Daniel, vars huvuddrog ar amfetamin, ge sina upplevelser av sina forsta

moten med marijuana och LSD. Forst, motet med marijuana;

Daniel: Jag har testat marijuana, amfetamin och LSD. Det enda jag tycker
passar mig ar amfetamin. LSD - nej! Nar det galler marijuana sa fick jag en
ganska stark snedtandning pa det, men jag madde ganska daligt. Mitt forsta
forsok var marijuana. Jag var lite kér, jag var pa en fest, jag ville komma
ifran. Det var en vaninna som jag da hade som jag satt ute pa en balkong och
pratade med, talade ut om allting och hon borjade packa en cigarrett och jag
tyckte det sa valdigt suspekt ut sa jag fragade vad det var och da namnde hon
vad det var. Det foll sig bara sa att jag testade det, jag kande att jag behovde
nanting for att komma bort tillfalligt. Effekten var ju att jag blev pigg
tillfalligt.

Jag kom sedan till ett disco och markte att jag blev valdigt illamaende,
borjade hyperventilera, krakte lite. Jag lag i flera timmar i knét pa nan annan
dar och var totalt forstort. Jag tjot som ett djur. En kdnsloméssig urladdning,
mer eller mindre. Tankarna da var ju att jag var livradd for det jag hade gjort.
Jag hade over huvud taget inte kontroll hur jag madde innan jag tog det. Jag
tog det bara 1 desperat syfte. Jag kdnde att jag tappade greppet, inte av
effekten utan mer for att jag var radd for vad det kunde ge for effekt. Jag ville
bara komma ur det. Jag kidnde bara panik Jag fick ingen bra forestallning. Det
enda som borjade hande var att jag hyperventilerade och kréktes. Det kan
tolkas som snedtandning. Eller inte. Snedtandning har jag hort talas om
utformas pa en helt annan niva.

Hans: Ska du berditta lite om LSD ocksd?
Det finns inte sa mycket att beratta om det. Jag tog det nar jag var
kanslomassigt ur balans det hade hant nagot fruktansvard i mitt liv tyvarr. Jag
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gjorde det med tva nyinskaffade vanner, valdigt underbara manniskor. Jag
forstod valdigt klart att de anvande droger och ville prova med LSD, det lilla
jag vet om LSD ar att man kan dela upp effekten, man kan ta en hel kaka pa
en gang eller man kan dela upp effekten, jag valde dela upp for jag var
ganska osiker pa vad det gav for effekt, jag tog en fjardedel forst sen tog jag
en fjardedel till och en fjardedel till och en fjardedel till. De tva forsta
fjardedelarna gav mig ganska ... svara tankar, jag gick djupt in i det forflutna.
Jag ar ganska val medveten om mitt forflutna, jag forsoker ta hand om det
och bearbeta det dagligen. Jag kan halla det undan ocksa tillfalligt om jag
kanner att jag behover det och inte vill konfronteras med det dagligen. Men
LSD slappte alla barridararna och allting kom 6ver mig pa en gang och det var
en icke Onskvird effekt, men det gjorde ju samtidigt att jag forstod det jag
ville forsta ganska snabbt. Jag vet inte hur jag ska forklara det, for jag ar inte
riktigt inne pa hur jag upplevde det sjalv. /.../ Jag gick i tron om att jag hade
svar pa dessa fragetecken efter jag testade drogen, men det var nog inte vart
det, det var det inte, jag har fortfarande repressalier efter det.

Jag fick ett aterfall tva veckor senare med panikangest, muskelsmartor, ingen
kansla i hela armen, LSD ar en kidnd drog som kan utlosa psykoser och
schizofreni. Skratta inte nu, det ar ratt sa konstigt. Det tog mig ca 12 timmar
att komma igenom detta aterfallet, jag kanner fortfarande effekt av att jag har
svart att hamta tankar efter att jag har anvant LSD.

Alla respondenterna har provat och/eller anvander marijuana/hasch men bara Carl och Daniel

tar upp det spontant som sitt forsta mote. Har beskriver Erik kort sitt mote med hasch;

Erik: Forsta gangen jag provade hasch var jag 17 ar. Var i Spanien med en
kompis, hade tagluffat dit och sa for att fa ner kostnaden pa boendet sa
hittade vi en annan svensk ddrnere som kunde tanka sig att bo ithop med oss
och sa visade det sig att han var ganska inbiten haschrokare och vi bestimde
oss for att prova det ocksa. Det gjorde vi en gang, sen drojde det nog tva ar
eller nanting till nasta gang.

Vi kan skonja ett monster i intervjuerna. Trots vissa olikheter finns en rod trad i motet med
rekreationsdrogen. Vara personer har varit med i ett socialt eller kulturellt ssmmanhang dar
droger finns med, innan de provat drogen. Innan de provade var Anders pa rave i fyra ar och
Erik gick pa technofester under ett och ett halvt ar. Personerna har en avvaktande hallning
och nagra en direkt negativ. Ingen av dem har varit ”drogliberal” innan motet, snarare
tvartom. Det som till slut tar 6verhand ar nyfikenheten, men ofta en beharskad sadan. Flera av
vara respondenter tog reda pa fakta om drogen fran olika hall, inte bara fran brukare i
bekantskapskretsen, utan fran bocker, bibliotek och Internet. Ibland med en students
noggrannhet. I motet med drogen erholl de den “kick™ de varit ute efter. Samtidigt upptackte
de att de nu forstar de signifikanta symbolerna som anvands, spraket om droger far en mening

och de gar over till andra sidan” som Fredrik uttrycker saken. Att soka kickar ar helt i linje
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med tiden, se aktuella reklamslogans, Nike med Just do it” eller "Been there, seen it and
done it”, vilket blev slogan i en kampanj for Pepsi Cola hosten 1997. Drycken anses vara

”The Choise of a New Generation.”.

Rekreationsdrogen anvands i en kamratskapskrets i vilken de har sin identitet, for de flesta ar
den ihopkopplad med musik vilket staimmer val overens med E.M.C.D.D.A.:s tidigare
beskrivning av rekreationellt bruk. Anvandandet ar beharskat och kontrollerat. Om inte, tar de
avstand fran dessa personer. Framfor allt klarar respondenterna sin rekreation utan att ta

droger.

Vi kan vidare i intervjuerna se att det forsta motet handlar inte om ett mote med
rekreationsdroger som grupp, utan mer som ett mote med en enskild drog i taget. Bara for att
personen provat en drog behover han inte nodvandigtvis prova en annan. Bertil sager att han
aldrig kommer att prova amfetamin, det ar "inte hans grej”. Den forsta gangen behover inte
heller som i Daniels fall vara en positiv upplevelse for att de ska ga vidare. Vidare kan vi se
att motet med hasch inte var sa valplanerat och overvagt som nar de for forsta gangen valde
att prova amfetamin, ecstasy eller LSD, nagra av dem i vuxen alder. En av personerna befann

sig aven i ett nytt socialt sammanhang, i Spanien.

Intressant ar att flera har lamnat tonaren bakom sig innan de provar rekreationsdrogen, om vi
bortser fran marijuana/hasch. Det sker i en alder nar de lamnat ursprungsfamiljen,
gymnasieskolan och introducerat sig till det vuxna samhallet. Respondenterna har uppnatt
vissa positioner i samhallet innan motet med rekreationsdrogerna, som blivit ytterligare en del

i raden av olika upplevelser. Kan vi finna nagra anledningar till detta?

2.1.1 Vad mojliggor motet med drogen?

For samtliga ar motet med rekreationsdrogen det motet som man vill uppleva, om dan med viss
nervositet. Finns det nagot som mojliggor denna nyfikenheten? Nagot de fatt med sig fran sin
uppvaxt? Vi kan ta hjalp av Asplunds (1983) begrepp tid och rum for att se nagot pa perioden
da vara respondenter vaxte upp och genomgick den forsta socialiseringen enligt Mead. Kan vi
ana konturerna pa den generaliserande andre som blev resultatet av barndomens interaktion?
Lat oss se hur var socialisering gar till fram till vara respondenters mote med

rekreationsdrogen enligt symbolisk interaktionism.

Mead menar att jaget och medvetandet, de sjalsliga fenomenen 4r sociala produkter, som
formas under en standigt pagaende process, manniskans socialisering. Den forsta
socialiseringen sker nar manniskan grundlagger sitt jag och medvetande i sin barndom. Barn

fods inte med medvetandet som en egenskap utan fods biologiskt i ett konkret samhille. ”"He
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is not organized into a whole. The child has no definite character, no definite personality”
(Mead 1934 sid 159). Pa sa satt har samhallet foregatt individen och manniskans handlingar
maste forklaras utifran denna samhilleliga kontext, nagot som aven ar Anderssons (1992) och
Eliassons (1995) utgangspunkt. Under manaderna efter fodelsen har inte barnet nagot
medvetande eller jag utan hon/han skapas genom interaktionen, ett socialt vaxelspel, med
omgivningen. Interaktionen foregar och tillsammans med spraket ar de en forutsattning for ett

etablerande och en utveckling av medvetandet och ett ”jag”.

”... we can hear ourselves talking, and the import of what we say is the same to ourselves that
it is to others” (Mead 1943 sid 62). En manniska blir sjalv paverkad pa samma satt som de
han paverkar, med vokala gester. Nar vi inte enbart reagerar pa den vokala gesten som ett
ljud, utan bada parter uppfattar den vokala gesten pa samma satt, menar Mead att den har
blivit en signifikant symbol. Vi kan alltsa inte sjalva forsta meningen med vokala gester och

darigenom fa ett medvetande. ”Selves can only exist in definite relationships to other selves”
(Mead 1943 sid 164).

Det ar genom den andres inbrytande eller medlande som vi passerar fran icke-mening till
mening (Berg et al 1975). Med andra ord vokala gester framkallar samma respons och
forstaelse hos bade sandaren som mottagaren. Kommunikation med signifikanta symboler
betyder att spraket anvands, vilket leder till nasta fas i socialiseringen, namligen

rollovertagande.

Nar barnet har etablerat ett antal signifikanta symboler, ett sprak, lar sig barnet snart att ta
over andras roller. "He becomes a self in so far as he can take the attitude of another and act
toward himself as others act” (Mead 1943 sid 171).

Rollovertagandet sker genom att barnet forst identifierar sig med de narmaste, framfor allt
foraldrarna, vilka Mead benamner som signifikanta andra. Asplund uttrycker foljande: " Att
kommunicera med hjalp av signifikanta symboler dr ett Overtagande av den andres roll”
(Asplund 1972 sid 140). Genom att ”spela andras roller” erhaller vi ett jag genom att vi kan
gora oss sjalva till objekt. Det ar nar en méanniska gor sig sjalv till sitt eget objekt som hon

blir manniska. Mead anser att hiar borjar barnet bygga upp ”I”” och “me”.

Mead definierar, om vi forstar det ratt, "me” som den del av jaget som paverkas av och
aterspeglar den sociala strukturen varvid vi lever under. "The "me” is essentially a member of
a social group, and represents, therefore, the value of the group, that sort of experience which
the group makes possible” (Mead 1943 sid 214). ”’I”” daremot ar den sjalvstandiga, obundna
och oforutsdgbara delen av jaget. Berg et al. (1975) filtrerar ut foljande skillnad. ”I” ar
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subjekt, lever i presens och ar aktivt, medan “me” 4r objekt, existerar som imperfekt och ar
passivt. Man kan sdga att I’ och "me” inom méanniskan reflekterar rollovertagandet mellan

manniskor.

Liksom barnets identitet hanger ihop med hur dess omgivning har definierat den, ser
manniskan sig sjalv alltid genom andra. Var uppfattning av oss sjalva ar alltid baserat pa
andras uppfattning av oss. Dessutom ar denna uppfattning forknippad med de sociala
kontexter dar vi blev medvetna om dem. ”I”” ar steget fore “me”. Varje ny handling som ”I”
gor infogas i vart "me”. " There again I cannot turn around quick enough to catch myself. I
become a "me” in so far as I remember what I said” (Mead 1943 sid 174). Pa sa satt blir mitt

me”: min totala personhistoria, som foreligger i tolkat skick i mitt historiemedvetande”
(Berg et al.1975).

Vi kan nu konstatera att den lilla méanniskan har erhallit ett medvetande. Men hur utvecklas
detta medvetande? Mead menar att forsta steget ar genom lek (play). Har tar barnet dver en
annans roll mot sig sjalvt. Barnet tar en “’roll” i taget aven om det ser ut som hon/han kan leka

pappa, mamma, barn med dockorna.

Nista steg i utvecklingen ar spelstadiet. Dér blir barnet tvunget att dverta flera personers
roller likaval och samtidigt deras inbordes relation. ... the child who plays in a game must be
ready to take the attitude of everyone else involved in that game, and that these different roles
must have a definite relationship to each other” (Mead 1943 sid 151). Rollen kan betecknas
som en “tyst” signifikant symbol, den finns dar oavsett vem som iklader sig den. Pa detta siatt

hojer barnet sig till en abstrakt niva, vilket leder fram till att rollovertagandena generaliseras.

Fredrik: Nar jag var liten kommer jag ihag att jag lekte alltid, det var det
enda jag gjorde sa pa satt har jag haft en ganska fri uppfostran ... ratt mycket,
for nar jag var liten var det oftast att alla andra barn kom hem nér det borjade
bli lite morkt, da fick man inte vara ute och leka langre. Sa lange det fanns
folk att leka med fick jag vara ute och leka, det tyckte jag var kul.

Barnet lar sig i spelstadiet att inte kommunicera med nagon speciell person utan med en
obestamd och abstrakt motpart, “den generaliserande andre”. Mead likstaller ”den
generaliserande andre” som samhallet inom oss. Manniskan blir, som nagon sagt sin “egen
polis”. Ménniskan har internaliserat samhallet, dess regler och normer. Jaget blir en social
produkt, men samtidigt genom ménniskans aktiva agerande blir samhillet en ménsklig
produkt. Denna sammansmaltning har formen av ett dialektiskt samspel. "It is in the form of
generalized other that the social process influences the behavior of the individuals involved in
it and carrying it on, ..” (Mead 1943 sid 155).
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Med denna forklaringsmodell 1at oss nu se pa vara respondenters beskrivning av sin uppvaxt;

Andreas: Jag har haft en ganska fri uppvaxt som har byggt pa ansvar fran
min egen sida. Dar tror jag det kan ligga ratt mycket. Mina foraldrar skilde
sig nar jag var atta. Jag har bott den storsta delen hos min mamma, sa i
uppvaxten, det fanns alltid nan tid da man senast skulle vara hemma som var
oskriven, typ, men det var ju aldrig det hér att man skulle vara hemma pa en
precis tid utan fick sjalv liksom bestimma, ta ansvar. ... Jah, fri uppfostran,
det vet jag inte. Som min mamma beréattar for mig, jag ar ju fédd -73 och
innan jag skulle fodas laste min mamma alla bocker pa biblioteket som fanns
om barnuppfostran. Alltsa hon var inte sa ung, men hon var valdigt oerfaren,
sa jag vet inte det ar kanske det som gor det. Litteraturen som fanns da om
barnuppfostran var kanske ganska fri kan jag tdnka mig.

Bertil: Jag ska klara mig sjalv, jag har blivit helt fritt uppfostrat sa jag har
inte haft natt sant. Det gick utméarkt att sova dver hos nan kompis i tva natter
och sa sa dem, hej, hej, vill du ha frukost. Sa det ar bara skont. Sa har jag i
och for sig inte velat vara borta sa mycket for mamma behover hjalp, sa jag
har fatt hjalpa till mycket hemma sa det har blivit sa. ... Ohh, blir jag helt
motsagelsefull sa innebar det att ville jag ha pengar fick jag jobba ihop det
sjalv, vad innebar det mer. Inga tider att passa sarskilt. ... Det var mer sa, jag
har alltid ként att de har betraktat mig som en individ, typ. Inte bara EN son
som de har gjort, skapat som de ska varda och ympa och fa att bli praktfull,
utan jag har liksom varit fardig fran borjan, tror jag. Det som jag sager nu om
nar jag var liten har jag kanske inte reflekterat Over men jag skulle tro att det
ar sa.

Carl: Mina foréaldrar var hippietyper dnda tills de blev rika. Fram tills dess
blev man uppvuxen pa liknande sma hippiekonvent. Vi akte aldrig pa riktig
semester utan vi akte till taltlager dar man bodde tillsammans och spelade
Bjorn Skifs "Hooked on a feeling” och gitarr vid lagerelden. Vi bodde pa
lantgard, kommer fran hogadel och sedan blev mina foraldrar rika och vi
byggde ett stort fint hus, vi fick inte kopa tillbaka vart slott. JAG AR INTE
BITTER!! Det gick bra i skolan, jag fick bra betyg, 4,5 nir jag gick ur nian
och 4,4 nér jag gick ut gymnasiet var valuppfostrad och trodde att jag hade de
basta foraldrarna i hela varlden. /.../ Jag har fatt fina presenter, jag har fatt fin
uppfostran, jag har varit pa fina resor i Moskva, jag har sett fina operor, jag
har fatt Iasa fina bocker. Fick en katt nar jag ville ha katt, fick vandrande
pinne nar jag ville ha det, blev aldrig bortskamd. Manga andra barn fick
liksom en stor pubertetskris, jag fick inte det i och med att jag hade haft
pengar sen jag var liten, halla i min egen planbok, halla i mitt eget sparande,
halla i mitt eget tvatta snoppen, halla i tider, halla i klocka, halla i schema,
halla i vad jag ville och vad jag skulle. Det har jag alltid fatt bestamma. Det
har liksom blivit mer och mer och mer och sa missar man puberteten. Manga
andra barn har liksom blivit behandlade, daltade med av sina hemmasittande
mammor som inte haft ett jobb, inte haft en karriar, som inte har haft nanting
men bara daltat, klemat bort sina barn. Mamma har aldrig tvingat mig, vi har
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varit en karleksfamilj. Karleksbarn och lyckobarn. Jag fick gora precis som
jag ville, vara uppe hur sent du ville - men anda, bara man skoter sig djavligt
hart, du skulle fixa skolan, du skulle fixa ga upp pa morgonen, du fick inte
ligga och dra dig, du fick inte misskota dig, du skulle sporta, vi sprang och vi
holl pa med fotboll ... de basta foraldrar som finns.

Erik: Nja, alltsa jag har en ganska sa dar dverbeskyddande mamma som har
fatt st ut med att jag ha harjat ganska vilt och inte direkt tagit nagot storre
ansvar sadar, liksom, utan hon har liksom alltid funnits dar pa natt satt. Jag ar
lite sadar svarta faret i familjen 4ven om jag inte har gjort natt kriminellt eller
sa dar sa var jag vl lite stokig i skolan och var ute och festade och mycket

Fredrik: Det har inte varit som inom en prastfamilj men det har aldrig varit
nagra storre samtal om nanting utan det har varit de sma finurliga tankarna
man har fa ha for sig sjalv och sitta och tinka. Har man velat fraga nanting sa
vet jag att det har jag alltid kunnat gora men jag skulle aldrig ga med nagra
direkt kdnsloméssiga problem till mina foraldrar, jag vet inte, jag skulle nog
inte ga till nagra med det direkt, jag bearbetar dem helst forst sjalv och se vart
jag kan komma. ... Men pa sa sitt, pa ett kanslomassigt plan, sa kanske det
har vart, det skulle ju egentligen ha varit lite mer oppet och pratat mer. Man
blir lite insndad, min far ar valdigt insndad 1 sina grejer, han bara sitter dar,
han jobbar ju dygnet runt och det 4r allt han &r intresserad av, det ar hans liv,
det ar hans jobb och da blir det ju det. Han har inte tankt sig att, ja nu far jag
nog ta och prata hiar och beritta lite om livets olika saker utan han tanker pa
sina saker. Min mamma har haft fullt upp att gora med lite annat.

For att knyta an till tidigare namnd symbolisk interaktionism, som menar att socialiseringen
sker i ett konkret samhille, drar en av oss sig till minnes en bok som var mycket
omdiskuterad och influerade manga smabarnsforaldrar nar vara respondenter vaxte upp och
vars metoder de blev foremal for under socialiseringen. Boken ”Aktivt foraldrarskap” ar
skriven av Thomas Gordon (1975) och anvandes i en rad foraldrautbildningar. Gordon tar i
sin bok upp vikten av hur foraldrar ska kunna lyssna aktivt pa sina barn, sinda “’jag-budskap”,
losa problem genom att dndra pa barnets miljo och losa konflikter sa bada vinner. Gordon
menar bl.a. att "Barn och ungdomar protesterar inte mot vuxna, de protesterar mot vuxna som
forsoker begrdnsa deras frihet” (ibid sid 239). Respondenternas fordldrar verkar ha tagit detta
till sig genom att inte begransa dem med onddig tid etc. Givetvis kan inte en sadan bok fa
genomslagskraft om inte tiden ar “mogen”. Har vill vi gora lasaren uppmarksam pa Lyttkens

(1993) tidigare resonemang om inrevarldsvéarderingarna som borjade dominera vid denna tid.

Ett annat framtradande drag ar betoningen pa “att leka” for vara respondenter. Detta kan ses
som en forskjutning fran familjen som signifikanta andra och primargrupp till att
kompletteras av kamratskapsgruppen i storre utstrackning an for tidigare generationer. Har ar
det kanske pa sin plats att forklara begreppet primargrupp nagot mer. Cooley myntade

begreppet och ansag att primargruppen spelar en viktig roll i var socialisation. Han menade
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att en primargrupp kannetecknades av narhet, ett ansikte-mot-ansikte kontakt, var emotionell
och gav en social tillhorighet. Den viktigaste primargruppen var familjen, bade den
ursprungliga och den egenskapta och kamratgruppen (Cooley 1981). Vi kan skonja en viss
distans hos respondenterna i forhallande till sina foraldrar. De har dock blivit fostrade till
frihet under ansvar, tanka kritiskt, vara nyfikna och utforska. De overtar Meads “en
generaliserande andre” under en specifik tid som gor respondenternas mote med
rekreationsdroger mojligt senare. "Jag vill aldrig sluta vaxa och maste utveckla mig pa olika

omraden”, sager Daniel. Fredrik onskade att kunna leva i 500 ar for att kunna studera.

Vidare kan vi se att respondenterna lart sig tidigt, vilket Mead beskriver som utvecklandet av
jag-medvetandet i socialiseringen, att se sig sjalv som objekt genom att Overta signifikanta
andras roller, att genom foraldrarna betrakta sig sjalv som en individ med stort I, bést
uttryckts av Bertil: ”Det var mer sa, jag har alltid kéant att de har betraktat mig som en individ,
typ”. (Daniels teckning illustrerar ocksa detta, se bilaga 3, Bild 3). Aven Carl och Erik har
statt i centrum for sina modrars intresse, som karleksbarn eller overbekyddad. Mead uttrycker
det som ”He becomes a self in so far as he can take the attitude of another and act toward
himself as others act” (Mead 1943 sid 171). Pa sa satt har de upplevts vara speciella och haft

tillatelse att vara “fria”.

Vi kan sammanfatta ovanstaende resonemang pa foljande satt: Samhallet foregar individen
genom att foraldrarnas ’generaliserande andre” 4r med under barnets socialisation. Den
identitet som grundldaggs i barndomen visar sig senare i livet, men 4r inte determinerande for

individen.

Jaget paverkas av och aterspeglar den sociala strukturen. Tidigare redovisade vi att motet med
rekreationsdrogen hade skett i en umgangeskrets som vara respondenter haft tillgang till. For
att fa full forstaelse och mening med signifikanta symboler och gester i gruppen blir det

nodvandigt att gora drogupplevelsen. Var intervjuperson Bertil forklarar det i en negation:

Bertil: Man forstar inte de som har tagit tripp nar man inte sjalv har gjort det,
man tycker bara de star och stirrar rakt fram i flera timmar. Man har inte
samma forstaelse. Det gar inte att forklara. En som inte har tagit LSD kan
aldrig forsta det. Man trippar, det ar inte som att vara full.

Givetvis kan inte motet med rekreationsdroger vara mojligt om inte tiden ar “mogen”. Nar
man gor en undersokning bor man enligt Johan Asplund (1983) forldgga den i tid och rum.
Nar vi tanker pa var tid kannetecknas den av internationalisering och globalisering, okad
rorlighet, urbanisering etc. Vi lever i en varld dar jag fran ett ”litet rum pa vaster” genom

dator, modem och tillgang till Internet kan ha kontakt med hela varlden och ha oandlig
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tillgang till information. En mojlighet till kunskap som vara respondenters foraldrar inte hade
tillgang till. Information som ger vara respondenter mojlighet att kritiskt granska etablerad

kunskap och att erhalla ny.

Sverige ar dessutom ett avlangt land. Nar Ronny Ambjornsson (1998) ska forklara begreppet
skotsamhet i sin bok “Den skdtsamme arbetaren” ser han en skillnad mellan norra och sodra
Sverige. Skotsamhet i norr ar att avsta fran att dricka alkohol medan i sodra Sverige ar det,
med influens fran Per Albin Hansson, att dricka mattligt. Darfor bor Skane och sodra Sverige
laggas mer rumsligt till Nordeuropa #n till Norrland. Vilket kan forklara en mer kontinental

attityd till droger och njutning hos vara respondenter.

En ytterligare aspekt ar influens fran den ryska maffian. Samtidigt som “vast” forsoker lagga
”6st” under sig marknadsmassigt finns samma taktik pa en annan niva fran “ost” till ”vast”.
Forna transitlander for droger 4ar numera aven konsumentlander. Sverige skyddades tidigare
mer av avstandet till den italienska maffian, och var forna mur Ostersjon ar nu bron in i
Sverige for den ryska maffian. Den 6kande kontakten med Polen och Baltstaterna underlattar
tillgangen pa syntetiska droger bl.a. amfetamin. Vara respondenter lever i en tid med storre

tillgang pa och exponering av droger, vilket ar mer patagligt i sodra Sverige.

2.1.2 Ger drogen en identitet?

Enligt Mead har "I’ mojlighet och kapacitet att handla pa nya sitt, till och med handla
motstridigt gentemot ett tidigare rollovertagande. Vi kan forandra oss genom att spela nya
och andra roller. Dessutom har vi en hel serie roller beroende pa vara olika relationer till olika
manniskor. Vi ar nagon for en manniska och nagot annat for en annan manniska. ”A multiple
personality is in a certain sense normal,...” (Mead 1943 sid 142). Kan vi i respondenternas

beskrivningar se att de erhallit en ny identitet genom anvandandet av rekreationsdroger?

Andreas: Jag tror inte det var sa mycket identitetssokande for mig, for jag
borjade med det i sa pass hog alder. I och for sig var det kanske en mer, att
man gick in pa en lite smalare vag efterhand, det gor man ju nar man mognar,
man finner 1 och for sig aldrig sin identitet tror jag, utan man ska alltid vara
redo for att soka nya vagar, men man smalnar ju av, det gor man. /.../ Man
kommer lite langre in i kdrnan, eller man kommer in i en ny grupp, det gor
man nar man anvander droger. Inte pa natt vis att man blir accepterat eller sa,
for jag har alltid varit accepterat, fast jag inte tog droger, alla de som jag
kande som tog droger de accepterade mig anda. /.../ Mina vanner har i alla
fall jobb, familjen, musiken, gora musik och en massa annat. Det 4r kanske
lite sadana méanniskor som jag drar mig till. Mangsysslare eller vad man ska
kalla det for.
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Bertil: Man 4r ett ohugget block i rymden, att det ar upp till en sjalv att gora
vad man vill med hela tillvaron. Den 4r precis vad man gor den till, det finns
inget annat som kan paverka det och om det skulle finnas nagon form av
externa faktorer som vill rycka tag i en och vill gora nagot med ens liv kan
man alltid valja om man vill bli medryckt eller inte. Man har alltid visst
spelrum.

Carl: JAG HAR EN IDENTITET, kan man nog saga, karisma - det &r jag.
Jag ar inte flackande varken med blicken eller med snoppen, nej, jag 4r nog
ratt klar over min hallning och laggning och mitt beteende. Jag 4ar ingen
identitetssokande, det skulle jag inte klassa mig sjalv som, det far andra gora.

Daniel: Jag menar jag vill inte vakna upp nir jag 4r 80 och saga: gud vad jag
levt instangt. Jag vill aldrig sluta viaxa och maste utveckla mig pa olika
omraden. Jag kanner mig som en livsnjutare, en som vagar ga langre an andra
for att visa sig sjalv. ... Jag ar ganska noga med att forsoka vara mig sjalv i
alla lagen. I vissa lagen ar det ganska osmart att vara sig sjalv och da valjer
jag visserligen bort den dér biten. Men 1 allt ... forsoker jag vara mig sjalv
aven om jag kor pa droger. Ar jag avvikare bara for att jag ar mig sjalv, nej!
Jag 4r mer normal 4n de flesta andra.

Erik: Jag forsoker halla en kulturarbetarfasad, jag vet inte. Nej men jag har
ingen aning, jag har val ingen speciell nu, identitet, jag forsoker att bli 27 har
jag sagt. Det ar inte sa latt. Jag ar inte battre 4n nan annan pa natt vis utan det
ar ingenting som sager att jag kommer att klara mig battre 4n nan annan, det
ar val mer det att jag tror att sa lange jag ar medveten om det att jag inte pa
natt vis hojer mig over mangden pa det planet, for da ar vi faktisk alla lika.

Nar vi betraktar dessa narrativa berattelser framstar det enligt respondenterna sjalva att de
redan har en identitet och att anvanda rekreationsdroger var inte i identitetssokande syfte. A
andra sidan ser de sig inte fastlasta i en speciell identitet utan som personer under standig
utveckling, nagot som Mead (1943) ocksa menar att manniskan ar. Mead likstaller ”den
generaliserande andre” som samhillet inom oss. Manniskan blir, som nagon sagt sin “egen
polis”. Ménniskan har internaliserat samhallet, dess regler och normer. Jaget blir en social
produkt, men samtidigt genom ménniskans aktiva agerande blir samhillet en ménsklig
produkt. Denna sammansmaltning har formen av ett dialektiskt samspel. "It is in the form of
generalized other that the social process influences the behavior of the individuals involved in
it and carrying it on, ..” (Mead 1943 sid 155). Det som Mead menar for samhillet géller dven
i en primargrupp som kamratgruppen. P2 sa satt har respondenterna erhallit en identitet som
ar avhangig det sammanhang de befinner sig i och inte sa oavhangig som de kanske sjalva gor

gallande.

Mbotet med drogerna sker alltsa som en del av ett ytterligare steg i den sociala utvecklingen.

Vi maste halla i minnet att respondenterna kan forandra sin roll nar som helst och aven inta
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en helt diametral roll genom att vanda pa klacken, enligt den symboliska interaktionismen.
Vilket betyder att vara brukare av rekreationsdroger inte med nodvandighet ar nagot personen
valjer att vara hela livet eller vice versa. Bertil beskriver ett sadant forandrat

identitetstagande.

Bertil: Jag satt pa ett tag till Stockholm och skulle pa ett arsmote med
anarkisterna och satt och pissa i motvind med en javla alkiskéaring. Som
anarkist tycker man att MIN identitet ar med de utstotta, med de fattiga i
samhallet som ingen annan heller forstar for ingen forstar mig, for jag ar helt
unik. Sa sitter jag med en alkiskaring och bara hatar henne. Hon var sa javla
acklig, och ful, och djavlig och pratade helt korkat, sa man blev helt trott och
dessutom satt hon och sa sadana grejer som att hon var inte anarkist, inte
kommunist, ingenting for hon ville inte ha sa mycket skatt for hon tyckte det
var dyrt med cigarretter. Da forklarade jag for henne, du ar ju ett socialfall da
borde du ju vara glad for skatter, sa dar valdigt pinsamt, da fick jag nan form
av insikt att det kanske inte var bra det har. Och sa gick solen upp och
varlden var fin, varfor halla pa att braka nar man kan njuta istallet. Sa det
blev inte mycket anarkist mote av det, utan jag akte tillbaka och gick med i
Folkpartiet, eller i det Liberala Ungdomsforbundet heter det ju.

2.2 Val av drog
Lat oss se narmare pa vad for droger vara respondenter anvander och hur det kan komma sig
att de passar dem. Vi anser att vi kan urskilja ett par huvudstrak vilka de olika respondenterna

faller inom nar de berattar om hur de gjort sina val av drog/er.

Carl: Jag 4ar en san person som ar valdig hispig och det ska ga snabbt, det ska
vara klart och det ska vara fran borjan och om folk sitter och stakar sig eller
ar langsamma alkoholpaverkade eller slotroga pa hasch, blir jag jattetrott
pa./.../ Jag tycker bara det ar kul nar det rullar pa, sa jag tankte att amfetamin
ar nog min grej for att halla pa annu mer med nagot som forstarker en kansla
som jag trivs med.

Andreas: Jag tror nog att man forstarker de sakerna man redan tycker om/.../
Jag tror att det 4r personliga grejer.

Erik: Jag tror definitivt att ens personlighet avgor vad det ar for droger man
gillar.

Daniel: Jag har testat marijuana, amfetamin och LSD. Det enda jag tycker
passar mig ar amfetamin. LSD - nej!

Fredrik Ratt mycket av partydroger ar ju sant, som amfetamin och E, folk
blir oftast valdigt igang pa det och de springer runt och de ar igang och ar
igang. Jag tycker det ar lite sa, det ar inte riktigt min grej. Lugna saker tycker
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jag om. Det ar mycket bittre. /.../ Det forsta jag provade var LSD, jag vet inte
varfor, det blev sa och syran har jag foralskad mig i, det ar det jag tycker. Allt
annat ar egentligen, ja det kan ju vara lite kul men det ar inte samma sak. /.../
Inte det att jag har nat behov av det, for jag klarar mig utan det hur lange som
helst, men nar man val gick over pa andra sidan, om man ser det som sa, sa
var man fast egentligen for da har du insett att nanting har du gatt miste om
innan och detta var nanting som jag tyckte var roligt, intressant och pa sa satt
ar man ju sald direkt.

Det verkar som om valet av drog framforallt sker 1 linje med personens personlighet och
temperament. I flera av intervjuerna aterkommer kommentaren “det ar min grej” alternativt ”
det ar inte min grej”. Var tolkning av detta ar att effekten av drogen skall passa den enskilde
brukarens personlighet pa ett for honom attraktivt satt for att drogen skall bli accepterad hos
honom som “nagot for mig”. Valet forefaller att ske pa ett medvetet och sjalvreflekterande
satt dér olika faktorer véags in. Vi ser detta som ett liknande val som det som Norell &
Tornquist beskriver; ”Att fritt valja alkoholsort och dryckesstil efter smak och reflexiv nytta -
“det som ar bast for mig ~ - vinner terrang pa bekostnad av traditionella dryckesmonster”
(Norell & Torquist 1995 sid 40). Ibland inverkar personlighet och sinnesstamning pa sa satt

att man valjer bort vissa droger.

Carl: Nar det som nu i denna helgen jag har gatt jattemycket pa hasch sa har
det inte varit att jag forlorat kontrollen men jag kanner mig inte vacker, jag
kanner mig inte tillfredsstalld, jag kdnner inte att det ar jag, det r inte min
grej. Jag hade hellre gatt ut nykter an att ga ut pa hasch varje dag, och det
gjorde jag ocksa.

Bertil: Jag forsoker att aldrig ta nagot om jag inte mar bra. Knarket gor att
kéanslorna forstarks, man blir det annu mer, det man ar. Sarskilt LSD, det ar
valdigt olyckligt att ge sig pa, om man tror det ska losa nagra bekymmer
rakar man ratt illa ut. /.../ Jag har med mig vad jag ska ha. Det hander ganska
ofta att man har med sig nagot papper och sedan har det med sig hem ocksa.
... Det kéandes inte naturligt, det behover inte vara hér och nu.

Daniel: Jag 4r ganska depressiv, jag kan styra mitt humor relativt bra sjalv,
jag kan vara glad fast jag ar ledsen om det gynnar helgen, jag kan vara
ledsen, jag kanner mig ledsen fast jag ar glad. Har ganska latt for att styra
sinnesstamningar och det maste jag lara mig i min drogkonsumtion att tanka
pa min depressiva sida. /.../ Tar jag mer alkohol, allting blir sa valdigt mycket
och det vill jag inte.

Ibland bestar valet alltsa av att véalja bort. Vara respondenter gor ocksa gallande att valet av
drog efter personlighet i hogsta grad ar giltigt ocksa nar det kommer till att vélja bort en viss
drog. De kénner till vissa sidor hos sig sjalva som gor att de inser att de har begransningar i

att klara av vissa effekter. Som néar Daniel reflekterar over sin depressiva laggning och inser
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att han inte bor ta hasch eller LSD. Den givna sociala omgivningen och kontexten kan ocksa

vara en anledning att vilja till eller valja bort drog.

Andreas: Aldrig pa en vanlig fest. Jag dricker 0l, jag alskar ol, tycker det ar
skitgott. Jag tycker det ar roligt att bli lullig, men det ger mig inget, det ar att
jamfora med att roka lite cannabis. Det 4r ingen revolutionerade upplevelse
/.../ Det ér heller inget man kan forvénta av varje dag i livet.

Carl: Amfetamin ar nog min grej for att halla pa annu mer med nagot som
forstarker en kiansla som jag trivs med, vilket ocksa kokain gor men som jag
inte har testat for det ar inga som tar kokain i mina kretsar.

Fredrik: Oftast ar det sa att da tar jag ingenting, jag hanger med folk, men
jag sitter och dricker lask eller dricker kaffe, kaffe dlskar jag.

Vara respondenter visar i den har delen att de ar aktiva subjekt i sin tillvaro, som sjalva tar
ansvar och aktivt valjer. De gor val i bemarkelsen att kunna vilja, inte bara till, utan ocksa
formagan att valja bort. Vi tycker oss kunna identifiera tva viktiga omraden som spelar in nar

man valjer drog, namligen personlighet och social kontext.

1.Vilja till eller vélja bort efter personlighet. Carl och Andreas uppger att de trivs med vissa
saker 1 sin personlighet och véljer en drog med en effekt som forstarker detta. Att vilja till en
insiktsskapande sjalvreflektion tillsammans med nagra vanner, att valja ett glatt socialt aktivt
liv, pa ravepartyn eller diskotek. Andra som Daniel ar vaksam pa att vélja bort vissa droger,
som LSD, pga av sin sinneslaggning. Aven tillfalliga sinnestimningar &r viktiga att ta hnsyn
till. Bertil beskriver exempelvis nar han gar hem fran en fest med sin tripp i samma ficka dar

den var nér han gick dit, eftersom “rétt” sinnesstimning inte infann sig.

2. Vara respondenter valjer till eller bort aven efter social kontext. Detta val kan nastan liknas
vid att valja utifran sociala etikettsregler. Vad passar sig i vissa sammanhang och vad passar
sig inte. Vad fungerar och vad fungerar inte. LSD kontra 0l blir ett latt val nar Andreas skall
ut med sina studiekamrater. Fredrik berittar i sin intervju att han véljer kaffe nar han deltar 1
sociala sammankomster vars syfte ar att vara tillsammans och dricka alkohol. Detta 4r ett
tydligt pragmatiskt forhallningssatt. Om vi gor tankeexperimentet att Andreas skulle
introducera studiekamraterna till LSD, som forberett sig pa en kul kvall med 0l pa lokal. De
skulle sannolikt betrakta forsoket till gemensam aktivitet med stor skepsis. Att inte valja
kokain for Carl blir inte riktigt samma sak, men nara.Kokain, som han i och for sig tror hade
passat hans personlighet, skulle ha varit forsett med en del extra arbete 1 det att han skulle
infora ett nytt fenomen i sin “krets”. Men det skulle sannolikt ga lattare an for Andreas, da

stigen med “illegala droger” som tema redan ar upptrampad 1 gruppen.
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Vara respondenter visar har att de forsoker vara eller ar aktiva subjekt med makt att valja och
ta ansvar for sin situation och sitt sjalvforverkligande. Valen blir givetvis inte alltid perfekta
eller optimala, men de laggs till erfarenhetshistorien for varje enskild respondent och hansyn

tas till detta vid nasta tillfalle. Trial and error.

2.3 Sammanhangets betydelse

I vilka sammanhang brukar vara respondenter rekreationsdroger? Vi tar var utgangspunkt i de
tankarna Goffman (1995) har om bakre och framre regionerna. Goffman kallar det stallet som
ar avgransat av perceptions- eller varseblivningsbarriarer for region. Han menar att man kan
skilja pa tva viktiga regioner, den framre och den bakre, som vi kan spela vara roller pa vid
speciella framtradanden. Det finns en region till, utsidan med de utomstaende men den har
ingen namnvard betydelse for det egentliga framtradandet. Den bakre regionen definierar
Goffman som ett stélle i direkt anknytning med ett bestamt framtradande dar man medvetet
bestrider de intryck som man erhallit som respons pa sitt framtradande. Goffman
exemplifierar detta med kyparen som alskvart serverar gasten som om hon/han var foremal
for speciell uppmarksamhet, medan kyparen vl i koket kan forneka detta genom att kalla
gasten “en knol” och skulle hellre valt att hialla soppan i knaet pa densamme. I den bakre
regionen kan man skapa sig ett osynligt rum. Vi later Carl och Daniel beskriva

sammanhanget de tar rekreationsdroger i;

Carl: Nej, tar man amfetamin ska man antingen ta det helt sjalv nar du gar ut
och sa gar du ut helt sjalv. Om du ar i ett kompisgang dar ingen tar
amfetamin sa tar du inte amfetamin for du vill inte nér alla andra gar och
lagger sig kl. 4 sa vill du inte sitta i, eller riskera att sitta i 5 timmar till och
vara vaken, man vill liksom hanga pa ganget, man vill inte sticka ut, och jag
vill inte fa alla i min kompiskrets till att ta amfetamin om de inte vill.

/.../ Det har varit valdigt manga bitvis stunder da jag absolut inte ens har tankt
pa att ta droger i och med att jag inte har umgatts i de kretsarna. Sen byter
man miljo och hamnar i t ex i Barcelona, eller Paris, Frankfurt under en helg,
under nagra veckor och dar folk anammat detta beteende da ar det mycket
roligare for mig att ta for da ar man liksom likasinnade. Det varsta ar om man
liksom, nu har jag tagit amfetamin nagra ganger med en kompis som heter
Bengt som har tagit hasch. Han blir degig, har slutat tala och jag blir bara
pratigare och pratigare och stor han, och det funkar liksom inte. Till slut ville
jag bara nita den djaveln. Nej! Man far nog passa vad man tar och sa ska man
ta det tillsammans eller ocksa ska man ta det helt sjalv och ga ut helt sjalv.

Det 4r valdigt viktigt for mig att man ser frasch ut, ar solbrant, man kdnner
sig tvattad och borstad om tanderna, inga jattestora finnar eller blem, eller att
man ska springa runt och vara sjuk, jag hatar att vara sjuk, jag tycker det ar
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trist att vara sjuk. Jag vill inte vara nerdegat, jag vill inte vara sasig, jag vill
inte sova bort en enda javla dag. Det finns ingen dag i varlden som du har ratt
till att slanga bort i att springa runt och vara bakfull, det ar helt fel, helt uppat
vaggarna. Du ar fodd 1 stillet for en annan ménniska, du har tagit en annan
manniskas plats och du ska behandla den med viardighet, det finns inte en dag
som du kan slanga bort for att ligga och dega eller vara trott och sasig med
fjarkontrollen i ena handen och innanfor kalsingen med den andra.

Daniel: Amfetamin, det var ungefar som jag hade vantat mig. Det var samma
person som jag ar idag, jag hade lattare for att, inte lattare for, det ska jag inte
saga, for det var inte exakt samma effekt utan tack vara mig sjalv, men jag
kande inget press, jag var inte beroende av ménniskorna omkring mig for att
gora det jag ville gora, utan jag var mig sjalv och kunde gora det jag ville och
hade ganska kul.

Nir jag ska prestera, nar jag vill ha en paus i mitt tinkande. Pausen innebar
att jag tanker lika mycket fortfarande men jag kan tanka utan det gor ont. Det
och i samband med att jag ska ga ut eller ska till Kopenhamn och vara dar ca
10 timmar ... da kommer jag att valja att ta det. En storre tillstallning nér jag
verkligen ska prestera kommer jag att vélja att ta det.

Nar det galler att ta drogen, det ar inte direkt inriktat pa att denna festen ska
jag ta drogen, jag maste lagga in vilken typ av fest det ar, om debatter, kan
jag klara av det anda, vilka kommer, hur ser deras situation ut nu, hur ser min
situation ut nu, kommer det for mycket tankar.

Goffmans begrepp hjélper oss dela upp sammanhanget for droganvandandet i ett framre och
bakre rum. For Carl och Daniel verkar brukandet av amfetamin vara nagot som sker i den
framre regionen, néar de gar ut for att presentera sig, beroende pa vilken fest, vilket
kamratumgange och miljo de befinner sig i. Inte for att fungera bittre utan for att berika.
Sammanhanget ar ocksa nagot de vill utéva kontroll dver. Lat oss se hur de andra beskriver
sammanhanget. ”Det hander framfor allt under en techno-fest, sa ar det gjutit”, menar Bertil

som fortsatter med att beskriva ytterligare tva andra sammanhang;

Bertil: Vi satt i hans soffa och tittade pa tv. Det har hant for att man gor det
nar man tar syra. Och sa tittade jag, fan ar jag helt osnoad, det var natt som
kandes fel. Sa stangde vi dorren till balkongen, det blev bittre. Ja, filtar pa
sig, det ar bra, sa blev det annu battre och sa satte vi oss i stolar vi kunde ha
fotterna pa for vi bara satt i en soffa, det var bara vi tva. Ja, da gick det an. Ja,
sen sa hamtade vi lask och folkol och stallde fram och borjade ata lite godis,
sa det blev godispapper pa bordet, och jag rokte ett par cigarretter. Basta
trippen pa lange. Da plotsligt var det ratt, vi slackte i taket ocksa, det var helt
fel att ha tant och bra luft och rent pa bordet, sa hiar svalt och skont, det var
helt fel, alltsa ratt omgivning ar varm, mork och full av ljud och skréapig.
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/.../ Ska man droga och ha sex, sa ar det E man ska ge sig pa, man blir valdigt
kanslig ocksa. Det blir som om man trycker pa handen sa blir det en vit prick,
det kanns sa, dar har nagon rort och sa sprider det sig, wow, liksom. Om man
tar E och har sex gor man allt annorlunda, da finns det ingen stopp. Man blir
djavligt hallbar som kille och det ar ju alltid kul och far annorlunda fantasier,
experimentlusta. Det 4r precis som att man har fem saker och de ar lite ut
over det vanliga. Det ar trakigt att bara ha sex. Om man tar E gor man alla
fem saker pa en gang, det bara maste handa och det gar bra ocksa, det fixar
sig. Tre, fyra timmar ar ingenting, men da vet man inte om man kanske bara
mest legat och kramats i de tva timmarna fast man inte tycker man har gjort
det. Kommer man, s kommer man, sa ar det inte mer med det.

Erik: Ja, dels nar man ar pa fest, eller man kan sitta hemma ocksa och lyssna
pa musik, det ar liksom att man far konstanta lyckorus genom kroppen,
liksom drrrumm, det gar genom hela kroppen och man kanner sig ren och
djavligt bra, inte sa att man far sjalvfortroende och tror att man ar bast i
varlden utan man mar bra helt enkelt och sen sa i och med att jag ar konstnar
(skratt) sa jag har fatt valdigt, valdigt mycket nya tankesatt vad galler skriva
och gora musik, mala pa, over huvud tagit tycker jag det har oppnat en hel
massa dorrar och losningar pa annorlunda vagar att ga helt enkelt som jag
kan tillgodogora mig i vardagen ocksa. Jag tycker att det har gett mig ett nytt
perspektiv om man sa vill. Det finns minst ett hall till att se pa saken ifran.
Innan har man kanske haft tre olika hall som man har kunnat se pa en sak,
men nu har jag fatt ett till ... sa jag kan saga. Trippen i sig ar ganska viktigt
framfor allt pa syra for da ar man helt grymt kéanslig for alla former av
intryck sa man vill dels inte ha negativa vibbar om man sitter med fel
manniskor... ja, ... jag vet inte.

Jag trivs har med mitt och det ar synd om ni ska klaga pa det, i och for sig,
det ar inte offentligt, det ar ingen som kan klaga pa det. ... Men, det ar ju
ingenting som jag skyltar med att jag stoppar i mig saker och ting ... det ar
definitivt.

Fredrik: Man ar sa fast i verkligheten sa som den ar sa det kanns ofta som sa
t ex att det ar andra manniskor som gor att du ar den du ar. Utan andra
manniskor sa hade det ju inte varit direkt nagot liv att leva. /.../ Det skonaste
ar egentligen att man har nagon dér ... men att du egentligen inte har kontakt
med personen men da ar det anda det, nar du kanner det har att ... oj da vad
var det som hande ... sa kan jag ju inte bara sitta dar sjalv, det hiar ar jatte
konstigt, da har du nan du kan prata med, sa du ser att hér sitter en annan som
ocksa bara sitter.

/.../ ‘Ar vi tva stycken eller nagra stycken sa brukar det garna vara sa, det ar ju
bara nar man ar som mest forvirrad som man ar riktigt sa dar, sen efterat
brukar man kunna borja prata, det 4r ju just nar man har varit som mest
forvirrad som man far de har insikten. Det ar mycket det att man far kiansla,
du ser nanting eller du upplever nanting och da tycker du att du far en viss
insikt, 0j da sa har ar det och sa vill du prata om det. Men det ar mer nar du
har kommit lite ner, du ar fortfarande lite trippat men det r inte natt
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markvardigt och da vill man sitta hemma hos nan och prata om det eller nat
typ vad man har sett och fatt for sig och hant och sa.

Nar det galler vara respondenter som anvander LSD forlagger de helst bruket i hemmiljon
tillsammans med nagon eller nagra kamrater. Det ska inte vara en offentlig miljo utan i en
bakre region. Ecstasy kan ocksa anvandas for speciella situationer for sex, som Bertil

beskrev, men dven detta dr forlagt till en bakre region.

A andra sidan anvander vara respondenter LSD pa fester som kan betraktas som en framre
region. En annan aspekt kan vara att dven betrakta dessa fester som bakre med tanke pa deras
karaktar. Techno- och ravefester ar pa ett satt ’slutna”, inte offentligt annonserade, ofta pa ett
hemligt stalle och utan tillstand. Vidare ar dessa fester konstruerade for att underlatta
upplevelser under ecstasy- och LSD-rus, med speciell musik, minimalistisk och monoton,
lasershower samt en geografi, dar ett utrymme for “chill-out” 1 det ndrmaste 4r obligatorisk.
Dessutom ar inte malet med drogen att framtrada, utan att uppleva, vilket leder till att detta
sammanhang kan forlaggas till den bakre regionen. Aven for vara LSD respondenter ar det

viktigt med kontroll 6ver sammanhanget de anvander sin drog 1.

Var respondentgrupp faller da ut i tva delar. LSD och ecstasy tas for att framfor allt brukas i
den bakre regionen dar upplevelsen ar 1 centrum. Amfetaminet brukas i den framre, for att
kunna presentera sig battre och forstarka en redan positiv miljo. Rekreationsdroger 1 framre
regionen forstarker miljon till skillnad fran den bakre regionen dar miljon forstarker

upplevelsen.

2.4 Hur bruket organiseras

Droganviandandet hos vara respondenter ar kringgardat av ett helt batteri av regler och system
for att gora bruket optimalt samt minimera riskerna eller de negativa konsekvenserna med
anvandandet. De viljer att organisera sitt bruk pa flera olika satt. Vi gor har en genomgang av
organiserandet uppdelat efter de huvudomraden som vi anser att vi kan urskilja; Tekniska
kunskaper, anskaffande av drog, tillfalle for anviandande, miljo eller omgivning ur fysisk
bemarkelse samt ur social, mansklig aspekt samt drogen i sig sjalv, sasom kvalitet och

kombination.

2.4.1 Inhamtande av kunskap
Flera av vara respondenter forbereder sig noga i sitt anvandande av droger. De ser noga till att

hamta information fran olika kéllor innan intaget sker.
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Hans: Forbereder du dig noga?

Fredrik: Ja, ja, det vet jag inte varfor men jag maste gora sa. Det kinns som
man har béttre koll pa vart man ar nanstans da.

Niklas: Var hittar du information ndnstans. Var fdr du fatt pd det hdr du
ldiser?

Fredrik: Kemibocker star det ju en del i, oftast inte sa mycket.
Farmakologibocker dock, det ar dér jag hittar det mesta, for det ar vad jag
anser en objektiv syn, egentligen inte objektiv heller, men det 4r vad jag
anser vara den mest objektiva synen man kan hitta och darfor tittar jag dar.

Carl: Jag hamtade det mesta (informationen) pa Internet. Efter jag har blivit
lite aldre har jag alltid kollat exakt vad det ar sa man vet vad man tar och vad
man gor innan man gor det.

Vi kan i intervjuerna se att efter de fatt den forsta impulsen och startat pa den process som
mynnar ut i ett beslut att ta drog soker flera av vara respondenter kunskap i amnet. De soker
medvetet och strukturerat fran olika kéllor beroende pa vad som ligger dem narmast. Studerar
de pa universitetet och kan tillgodogora sig litteratur pa den nivan kan
Universitetsbiblitotekets farmakologiska hylla vara en god killa till information. Har de
intresse och kunskaper om hur Internet anvéands finns hér en rik och i det narmste oandlig
kalla till information av olika slag. Pa Internet kan man finna forsaljning av preparat, verktyg,
bocker, brukarberittelser och tips eller rent vetenskapliga artiklar och recept pa syntetiska
droger. Inom Internets olika nyhetsgrupper (newsgroups) haller man ofta en hjalpsam och

vanskaplig ton gentemot varandra.

Pa det har sattet far vara respondenter teknisk kunskap om lamplig dosering, intagsmetoder,
beskrivningar av effekter och hur man forebygger, eller minimerar obehag av kidnda

bieffekter. For nagon kan detta inhamtande av kunskaper framfor allt skett pa annat sitt.

Erik: Mig personligen sa har jag val mer litat till omdome an nanting annat
och omdomen fran personer som jag litar pa, hyfsat atminstone, sa pa sa satt
sa fick jag ganska bra koll pa vad det var jag gav mig in i forsta gangen nar
jag gjorde det och sa aven de andra gangerna liksom. Folk sa till mig hur jag
skulle gora, sa till om nanting gick snett och sa vidare. Hur ska man annars
salla bland allting som sags.

2.4.2 Anskaffandet av drogen

Eftersom vara respondenter ar val medveten att drogerna ar klassade som narkotika och det ar
kriminellt saval att salja, kopa som att inneha och bruka dem, ar sjalva anskaffandet
kringgardat av en del problem. Nedan beskrivs nagra av respondenterna syn pa anskaffandet

och relationerna till sina ”leverantorer”.
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Erik: Jag har som man sager, en kran som &r lugn, han saljer till tva-tre-fyra
stycken i Lund och bara till, san, dldre manniskor och det 4r bara att komma
hem till dem sa visst den biten for mig, att det ar olagligt det ar jag helt och
hallet medveten om, det kianns ju inte sa for mig att jag sticker ut pa stan och
letar upp en langare och star och fifflar med pengar, det skots liksom, snyggt.

Carl: Nan som man kan bli rekommenderat av, men inte ga och stilla sig pa
plattan eller ga och leta pa gatan. I sa fall gor man det pa dagen och inte pa
kvallen av nan mork rastafa, nej det ar inte min grej, da ar jag hellre utan.

Andreas: Jag har ju kontakter som man kan saga ar lite mera kriminella 4dn
vad jag ar, som inte har sa fast forankring i samhallet. Jag har ju absolut
ingen onskan om att beblanda mig med sadana saker egentligen, alltsa som
att salja och sant.

Bertil: De ror mig inte i ryggen, jag har aldrig riktigt kant sahar, vi gillar
varandra jattemycket och du far komma pa mitt brollop, relation med en
knarkhandlare, utan de ar som de ar. Jag har for mycket att forlora pa. Nu har
jag tva jobb och gar och pluggar heltid, det gar inte att slanga det for att var
sjyst mot nan javla droghandlare utan de far ta det att vi traffas ute.

Vara respondenter beskrivningar visar pa ett ganska “dubbelt” forhallande till sina
”leverantorer”. De beskrivs ofta i ordalag som andas forakt och de framstalls som personer
som man skall hantera pa ett visst satt och halla distans till. Samtidigt sa ar man helt pa det
klara med att leverantoren tar risker i form av upptackt och straffpafoljder som man sjalv inte
vill ta och darfor ocksa har ratt att lagga pa en viss “riskpremie” pa priset for drogen. De
valjer att kopa av nagon de fatt reckommenderad av vanner, som inte saljer till alltfor manga,
eller som pa hela taget ”skoter det snyggt”. Nagon gang hander det dock att man kan hamna i
kategorin leverantor sjalv, for att forenkla hanteringen och sékerstalla god kvalitet pa varan

som kops till gruppen.

Andreas: Det hander ju ofta att jag har kopt av nagon som har kopt av nagon
annan som kopte bara till eget bruk men som kopte till mig ocksa. Ar vi ett
gang som ska dit tillsammans ar det nagon som fixar det. De som har basta
kontakterna, de som har de basta mojligheterna att gora det.

Nar de ar ett gang som skall pa fest far den som har de basta kontakterna kopa at hela ganget.
Att man i det laget i juridisk mening 4r att betrakta som langare rationaliseras bort. Da ar
personen en av ganget och inte en “knarkhandlare”, en av dem som tjanar pengar pa andras

drogbruk. Har ser vi en klar skillnad pa juridisk norm och gruppens norm.
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2.4.3 Drogens kvalité
Det hor till sakens natur att en illegal substans inte kan saljas med tillverkarens garantier och
innehallsdeklarationer. Detta ar ett problem for vara brukare av illegala droger. Hur de

hanterar detta beskrivs pa lite olika satt.

Andreas: Det ar nastan omojligt att veta, men man vet ju styrkan pa ett
ungefar for de kallas olika saker och man vet att de 4r ur samma parti for det
kan komma olika partier och dnda vara samma tryck pa dem och olika
styrkor, men det ar pa det viset man haller reda pa om det ar bra eller inte. Ja,
framfor allt ar LSD den mangden som far plats pa ett laskpapper. Jag kan
saga sa att den mangden de kan fylla i den biten papper hade jag kunnat 4ta
med cyankalium, jag hade inte blivit skadat. Det gar inte att blanda ut LSD
med ett gift da det ar sa billigt att tillverka. Skulle man blanda ut det med ett
gift skulle man inte marka det da det ar sa sma mangder. Det ar miljondels
gram.

Daniel Ja, det ar en bekant som har en bekant som séljer och jag véljer den
vagen jag ar ganska osaker pa, visserligen har man fatt erbjudande om att
kopa av vilt frimmande manniskor men det kommer jag inte att gora, jag ar
ganska osiaker pa det jag far. Jag ar inte sa van vid det, jag vet inte vilka jag
ska undvika, jag vet inte hur jag definierar drogen och amfetamin vet jag till
en viss del ... det ar en ganska saregen lukt och smak. Man blir sakrare med
tiden.

En av de faktorer som kan valla en del huvudbry eller bekymmer for vara respondenter ar hur
de kan veta att de far det de koper. Vilken kvalitét drogerna har osv. Aven om personerna inte
kan vara sakra pa drogernas kvalitét har de upparbetat tekniker for att eliminera de storsta
riskerna. Vad galler LSD sa litar man pa att samma saljare inom en rimlig tidsperiod kommer
att ha ett lager fran samma "parti” och man kan da rakna med samma effekt och styrka som
vid det tidigare tillfallet. Andreas kanner sig dessutom relativt trygg i att dosen ar sa liten pa
ett "papper” att den knappast kan komma att skada honom 4dven om det vore gift. Daniel som
inte anvant droger sa lange ar mer osaker och beskriver hur han satter sin tilltro till vanners
bekanta istéllet for att ha egna kunskaper. Han undviker darfor att kopa av okanda. Han
kanner dock atminstone igen lukt och smak pa amfetamin. Vara respondenter tar inga
onodiga risker, utan avstar hellre vid osakerhet. Pa sa satt har rekreationsdroger inget

egenvarde for dem.

2.4.4 En eller flera

Hur ser da vara respondenter pa det har med att blanda droger och hur véljer man att hantera
detta? Aven har kunde vi urskilja nagra olika regler eller system utifran vilket ett eventuellt
blandande sker.
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Bertil: Jag kombinerar alltid, jag tycker inte om att ta syra utan att roka in
den efter nagra timmar for da trippar man av. Det ar jobbigt annars, man blir
sjuk i flera dagar. Det har visat sig att det ar ganska bra att ta efedrin eller
roka lite gras eller dylikt. Man landar mycket battre och man kan ga hem och
lagga sig utan problem.

Fredrik: Jag tycker det (hasch) ar valdigt bra tillsammans med syra for da ar
det nar jag ar valdigt pigg och ar igang och vill vara lite trottare pa kvallen
sen och vill ga och lagga sig eller vill ligga och prata om saker, for det blir
det att man uppe ett bra tag, man ar ute och gar for man vill se en massa saker
och uppleva en massa grejer, sa blir man ratt trott, men da kan folk oftast inte
sova sahar direkt, sa kan det vara bra. Annars tycker jag, for mig gor det
samma sak. /.../ Ja men egentligen sa fyller den (haschet) inte sa stor effekt
under sjalva ruset men efterat sa ar det trevligt.

En anledning till att blanda in hasch 1 LSD anvéndandet 4r att forbattra effekten genom att
mildra den annars kraftiga paverkan som sker av drogen. Vi uppfattar det som att man
anvander hasch 1 kombination framfor allt for att gora avtandningen mildare och lugnare.
Man forebygger pa det sattet negativa konsekvenser av huvuddrogen. Bertil beskriver dock

nedan ett annat motiv till att blanda droger.

Bertil: Det ar ett evigt experimenterande tillsammans med kompisar. Det
fanns ju en tid i livet da man skulle prova allt (forutom pulver). Da vill man
ju kolla om det kan vara nagot att ta tva ecstasy och ett papper eller 4ta ett
papper och sa roka. Men jag vet hur jag blir om jag har #tit syra och jag vet
hur jag blir om jag roker sa man tanker att en kombination kanske ar bra.

Att blanda droger kan ocksa vara ett satt att soka en annu battre eller annorlunda tripp eller
effekt. Bertil beskriver under var intervju att han har upplevt en bra kiansla med en drog, en
annan fantastisk upplevelse med en annan och ser en mojlighet att kombinera dessa tva i en

annu storre upplevelse.

Carl markerar att han har som en av sina principer att inte blanda droger. Det staller enligt
honom storre krav pa kunskaper. Eftersom han inte besitter dem blir det har ett satt att skydda
sig fran skador eller negativa effekter.

Carl: Jag blandar aldrig droger, jag forsoker inte gora det savida man inte vet
vad det ar man blandar.

Carl beskriver dock senare hur han vid ett speciellt tillfalle valde att blanda sitt amfetaminrus
med alkohol.
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Carl: Jag traffade honom pa stort gayparty, maffiakille, muskelknutte,
jattestor muskelknutte som anvander anabola steroider. Han hade druckit en
hel liter gin och tonic och var aspackat och sa gick han fram till mig och sa,
jag vill ga hem med dig och jag sa, att nej att jag kan inte i kvall jag gar pa
amfetamin. Nej det sa jag inte forst, jag sa forst att nej jag gar inte hem med
dig, tyvarr en annan kvall, jattegarna. Men han gav sig inte, vi fortsatte att
prata och drack och festade /.../sen slutade det med att vi gick hem, och da
hade han redan fattat att jag hade tagit amfetamin, men det var inte sa djavla
farligt anda. Jag hallde i mig sprit som fan pa slutet for om man drar i sig
mycket sprit med amfetamin sa kommer standet tillbaka, sa planar det ut
tycker jag, inte for det ar en vanforestallning eller vad det 4n ar, men sa
gjorde jag och jag tyckte det var helt guddomligt den natten.

Hiar valjer Carl att ta udden av amfetaminruset med alkohol for att klara av att fungera
sexuellt tillsammans med en kille vid ett tillfalle som han ser som alldeles speciellt.
Blandningen var inte gjord med avsikt att fa en annu battre eller annorlunda upplevelse av

ruset utan for att, precis som i fallet med LSD/hasch, snarare ta udden av ruset.

2.4.5 Valja tillfalle
I beskrivningarna av anvandandet av droger framkommer det att val av tillfalle sker med stor

omsorg. Det ar ofta noga utvalt, planlagt och organiserat.

Fredrik: Jo, jag planerar valdigt garna, och det gor jag i vanliga fall ocksa.
Det 4r ett stort problem som jag har for det ar valdigt mycket jag ska hinna
med. Jag planerar alltid min dag och det maste inte alltid bli som jag planerar
dock, det kan vara att jag helt plotsligt, nej, nej, men nu ska jag inte gora det,
nu gor jag nanting annat! Ibland ar det sa att man planerar. Ja, just det! Den
och den helgen da ar man ledig och du precis har haft tenta eller nat da kan
man sitta hemma och ha lite roligt, sa pa satt kan man planera jattelangt i
forvag, men ibland kan det ocksa vara att man tar det till helgen. Jag har
valdigt svart for att ta det direkt. Om nan skulle komma och saga, vill du ha,
sa skulle jag vara tvungen att tinka pa det. Jag skulle inte klara av att ta det
direkt. Det galler allt. Jag maste bearbeta det forst innan jag gor det.

Bertil: Jag har med mig vad jag ska ha. Det hander ganska ofta att man har
med sig nagot papper och sedan har det med sig hem ocksa. ... Det kandes
inte naturligt, det behover inte vara har och nu.

For inte bara Bertil kan planerandet innebéra att ruset alls inte blir av och drogen forblir
oanvand. Det forvantade tillfallet eller stimningen infann sig aldrig for just den kvallen och
da ingar det i strukturen och planen for Bertil att inte ta drogen. Han visar har att han
anvander drogen i ett visst syfte och att den inte har ett egenvarde i sig sjalv. Ett annat satt att

planera finner vi i Carls berattelse.
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Carl: Jag ar valdigt noga med att inte planera mitt drogintag for sa fort du
borjar planera ditt drogintag, att nu ska jag ta den har drogen och den har
helgen sa som vi svenskar gor med sprit, att man koper 75:an, nu ska jag
dricka den. Man vet att man ska dricka till helgen, det 4r drogberoende for
mig och jag har sagt att jag ska aldrig ta droger tva dagar i rad, jag har inte
alltid foljt det, men jag har alltid sagt det. Jag har foljt att inte ta amfetamin
eller kokain eller uppattjack tva dagar i rad for da blir jag knapp i huvudet.

Carl ser sjalva planeringen av ruset som en del av ett beroende, nagot han inte har. Darfor
planerar han inte in ett rus utan han tar det nar det kanns ratt. Han planerar dock ocksa noga
sitt intag, men mer med regler och strukturer kring nér han inte skall ta drogen. Exempelvis
inte ta "uppattjack” tva dagar i rad eller att inte planera i forvag, utan att ta nar humor och
omgivning ar “ratt”. Vara respondenters planerande eller icke-planerande tyder pa kontroll

over tillfallena da drogen ska anvandas, som ett mervarde.

2.4.6 Miljons betydelse
Den fysiska omgivningen ar en viktig aspekt i organiserandet av droganvandandet. Nagot
olika for LSD- respektive amfetaminanvandarna. Vi borjar med att se hur man beskriver

omgivningens betydelse for ett lyckat LSD-rus.

Bertil: Sa satt vi i hans soffa och tittade pa tv. Det har hant for att man gor
det nar man tar syra. Och sa tittade jag, fan ar jag helt osndad, det var natt
som kéandes fel. Sa stangde vi dorren till balkongen, det blev bittre. Ja filtar
pa sig, det ar bra, sa blev det annu battre och sa satte vi oss i stolar vi kunde
ha fotterna pa for vi bara satt i en soffa, det var bara vi tva. Ja, da gick det an.
Ja, sen sd hamtade vi lask och folkol och stallde fram och borjade ata lite
godis sa det blev godispapper pa bordet, och jag rokte ett par cigarretter,
basta trippen pa lange, da plotsligt var det ratt, vi slakte i taket ocksa, det var
helt fel att han tand och bra luft och rent pa bordet, sahar svalt och skont, det
var helt fel, alltsa ratt omgivning ar varm, mork och full av ljud och skrapig.

Andreas: Jag var i Turkiet i somras och da snorklade vi jattemycket. Vi
trippade lite samtidigt och det var jattehaftigt. Det var inte bara vattenkansla
det var det visuella ocksa. Det ar naturen, den ar bast. Det star det ocksa i
detta brevet jag har om LSD for nyborjare. Naturen ar det som finns naturligt.
Allt annat i den miljo vi lever i ar nagot vi sjalva har konstruerat, naturen har
inte vi konstruerat fran borjan. Det ar ocksa en mycket storre frihet att vara
ute, man begransar sig ganska mycket inomhus. I och for sig missar man
musik men det 4r ju egentligen bara rekreation. Mitt pa dagen i solen. Men
festerna brukar ju vara pa natten sa det ar pa andra hallet. For att gora det
som en upplevelse utanfor ett raveparty ar det trevligast att gora det utomhus
1 solen med vatten i narheten. Det 4r underbart att bada. Kéanslan av att vara
viktlos forstarks manga ganger.
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/.../ Man far koncentrera sig pa en grej och det lar man sig men just med
musiken, det ska vara minimalistisk som vi kallar det, d v s det ska inte vara
for mycket komponenter. Man ska kunna njuta av varenda liten del av
musiken. Bas och hogt ljud 4r trevligt! Ljudet ar inte en kdlla som kommer
dar framifran, det ar det som fyller rummet. Att man kanner basen i kroppen
gor att man kanner laten mer, det ar en kansloupplevelse, ett bra tillstand. Ar
laten djavligt bra far man kansloreaktion inne i kroppen ocksa.

Fredrik: Framfor allt maste man ha alla sina behov tillfredsstillda, t ex du
behover nan att prata med, du behover dricka, man behover nanting att
snaska pa, lite sana saker. Det ska inte vara det har, ohh, nu maste jag ga ivag
och gora nanting. Det far inte vara sana saker som att du sitter pa en stol och
borjar kianna, ahh, lite ont i ryggen eller jag maste stracka pa mig lite grann,
det ska vara det man ska bara ligga. Jag tycker om att sova, jag tycker om att
ligga i sangen, det kan vara lite det ocksa.

En central betingelse for ett lyckat rus pa LSD, ar att valja eller forma miljon sa att den
passar. Detta kan handla om val av plats i form av vardagsrum, soffa eller om man vill rama
in trippen med ett vackert natursceneri eller en viss musik. Det handlar ocksa om att
forebygga “irritation” hos brukaren. Irritation under ruset beskriver flera respondenter som
nagot “man hanger upp sig pa” och blockerar en positiv upplevelse av ruset. Det verkar som
avskarmningen av mangden intryck och fokuserandet pa ett forvrangt enstaka sinnesintryck
skapar en risk att "fastna pa en irriterande detalj under den tripp eller resa som ruset
representerar. Ideelt forefaller ocksa olika enskilda sinnesstimuli att vara sasom vatten mot
hud, vissa typer av ljus eller musik eller valda synimpulser. Alltsammans valt efter personens
sinnesstimning och humor. Om man daremot tittar pa vara respondenter som i forsta hand

anvander amfetamin sa ar organiserandet av miljo fortfarande viktigt men inte pa samma sitt.

Carl: Tar man amfetamin ska man antingen ta det helt sjalv nar du gar ut och
sa gar du ut helt sjalv men om du &r i ett kompisgang dar ingen tar amfetamin
sa tar du inte amfetamin for du vill inte nar alla andra gar och lagger sig kl. 4
sa vill du inte sitta i, eller riskera att sitta i 5 timmar till och vara vaken, man
vill liksom hanga pa ganget, man vill inte sticka ut, och jag vill inte fa alla i
min kompiskrets till att ta amfetamin om de inte vill. Nér jag ar riktigt, riktigt
glad och lycklig med manniskor som jag tycker om pa nat stille som jag vill
vara och mar riktigt, riktigt bra, sa forstarker man det annu mer. Sa mar man
bra ocksa. Och det behover jag inte alltid gora sa fort jag ar pa ett stalle och
nu ska vi ga ut allihopa, nu ska vi verkligen ta droger.

For amfetamin ser vi att ett viktigare fokus ligger pa det sociala sammanhanget, festen, och
manniskorna runt omkring. Har ar fokus for upplevelsen att forstarka en glad sinnestimmning
och gora den dgnnu gladare. For en av vara respondenter ar det dock mer fraga om att

forbereda sig pa hur motet med ovriga pa festen kommer att bli.
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Daniel: Nar det galler att ta drogen, det ar inte direkt inriktat pa att denna
festen ska jag ta drogen, jag maste lagga in vilken typ av fest det ar, om
debatter, kan jag klara av det anda, vilka kommer, hur ser deras situation ut
nu, hur ser min situation ut nu, kommer det for mycket tankar.

Daniel ar den av vara respondenter som anvander drogen lite i ”sjalvmedicinerade” syfte. Han
kanner att han garna vill lyssna till sina vanner och diskutera problem nar han gar ut och da
satter det igang alltfor manga tankar som gor att ”det gor ont”. Amfetaminet hjalper honom

att klara detta. Aven LSD har en social aspekt att tanka pa och planera in infor ruset.

Fredrik: Det skonaste ar egentligen att man har nagon dar men att du
egentligen inte har kontakt med personen men da ar det anda det, nar du
kanner det har att oj da vad var det som hande sa kan jag ju inte bara sitta, det
har ar jatte konstigt, da har du nan du kan prata med, sa du ser att har sitter en
annan som ocksa bara sitter. /.../ Efterat brukar man kunna borja prata, det ar
ju just nar man har varit som mest forvirrad som man far de har insikten. Det
ar mycket det att man far kénsla, du ser nanting eller du upplever nanting och
da tycker du att du far en viss insikt, oj da sa har ar det och sa vill du prata
om det. Men det ar mer nar du har kommit lite ner, du ar fortfarande lite
trippat men det ar inte natt markvardigt och da ska man sitta hemma hos nan
och prata om det eller nat typ vad man har sett och fatt for sig och hant och
sa. /.../ Ja, ha, dem jag umgas mest med ar egentligen sana som, nagra av dem
har provat, de har egentligen aldrig borjat, utan de har provat ett par tre, fyra
ganger eller nanting och sen har de slutat. Det ar dem jag har mest kontakt
med. Det ar ju samtidigt det att de har inte lust att skoja till det sahar lite
grann.

Andreas: Ar man erfaren kan man gora det som en resa in i sig sjalv men det
ar valdigt frustrerande for man har ingen att kommunicera med och beritta
om vad man ser. Dessutom har man ingen aterupplevelse efterat. Man kan
inte prata om det. En tripp ér sig aldrig lik, det hdnder aldrig samma saker.
Man kan vilja végar. I bland kan det bli en intelligent tripp och ibland kan
det bli en flippegrej bara.

Aven under LSD ruset ar andra manniskor viktiga. Att ha en social kontext i en sa introvert
upplevelse som ett rus pa LDS kan forefalla paradoxalt, men flera av respondentern beskriver
vikten av det ur tva vinklar, som sakerhet, om man skulle ma daligt eller behova “’stod” under
trippen, dels for att ha nagon att dela upplevelsen med. Att dela berattelser om vad man sett
och upplevt. Det ar ocksa under det delandet som drogen blir en signifikant symbol for de
inblandade. Det blir en delad upplevelse och nagot som bygger en gemenskap och en kansla
av samhorighet. Det blir en del av den gemensamma historien. Aven hos LSD brukaren kan

man se problem ibland med omgivningen med avseende pa de narvarande personerna.
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Fredrik: Det ar valdigt farligt att vara i narheten av for mycket folk da men
det ar valdigt intressant for man tanker valdigt mycket och man ar valdigt
oppen for ... om nan sager nanting till dig sa kan du nastan forsta allting, eller
du kan tanka ja, ja jag forstar ungefar vad du menar och da kan de raka saga
de sjukaste sakerna till dig och du kan samtidigt ... fa en viss ... jag vet inte
riktigt ... det ar ungefar som sa, man vet egentligen ingenting for man kan
aldrig bensikert saga sa, att ifall nan sager sa ja men det och det och det det
hande dar, sa kan jag inte saga, nej det gjorde det inte och i och med att man
kanner att egentligen kan du aldrig saga att du vet nanting sa det ar valdigt
intressanta saker, den finns dar valdigt starkt, du har svart.

For Fredrik kan det ocksa vara svart att vara for nara for mycket folk. Han forklarar att han
tanker s4 mycket under ruset att han kan forsta och satta sig in i nastan vems berattelse som

helst. Han blir i det laget mycket ”inkannande” och upplever sarbarhet.

Organiserandet av anvandandet av rekreationsdroger har regler som verkar vara giltiga for
flera av respondenterna varav en del personliga stallningstaganden. Under en period av vart
rapportskrivande funderade vi pa att ha "Rekreationsdroger — en del av en organiserad helhet”
som titel (se bilaga 3. Bild 3. Carl). Vi har spekulerat en del kring huruvida respondenternas
formaga att planera och satta granser for sig sjalv ar en av de salutogena faktorer som gor att

de lyckas med att undga alltfor negativa konsekvenser av sitt bruk. I varje fall for narvarande.

Organiserandet ligger pa manga olika plan. Vara respondenter organiserar och planerar ofta
tillfallet da de skall ta drogen. Viljer tid och kontext. Valjer drog eller blandning av droger.
Omgivningens beskaffenhet ar central, framfor allt for personerna som brukar LSD, men dven

for amfetaminanvandarna.

2.5 Upplevelse av ruset
Hur upplever da vara personer sina rus? Aterigen later vi vara personer framtrada i ganska
langa citat for att bidra till battre forstaelse. Vi later Carl och Daniel beskriva sina upplevelser

av amfetamin forst;

Carl: Ja, nir jag testade amfetamin madde jag alldeles utmarkt, det gick
skitbra i skolan och allting gick jattebra och jag tankte bara, glad var jag
under tiden, jag madde jattefint. Jag var vacker, jag hade pojkar pa
bogdiskon, jag levde ett sprillans liv bade i Spanien och har hemma och jag
tankte nu jadrans, varfor inte, varfor inte och det gick jattebra. ... Det
forstarkte en redan glad miljo. ... Det bara forstarkte min gladhet. Du blir
pigg, du blir dansig och pratig som fan. Jag blir pratig, torr i munnen kanske.
Jag vet inte om det ar av drogen eller det ar for att jag pratar sa mycket. Jag
tyckte det var underbart forsta gangen och jag tycker det fortfarande.
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Daniel: Amfetamin sparkar mig i rétt riktning hitta fler perspektiv tycker jag.
Det gjorde att allting kom pa en gang och da gjorde det inte ont. Det 4r en
ganska skon effekt for jag kiande att antligen kan jag tanka klart fast jag
tanker i tio olika etager och ser tio olika aspekter pa vad jag tar samtidigt. Det
ar den effekten jag vill uppna och visst ar amfetamin kul! Men
hallucinogener ar inte for mig. Samtidigt sa ... ar de har tankarna jag normalt
tanker. Amfetamin framhéaver samtidigt som det forstarker, samtidigt som det
oppnar upp, alla faserna efter varandra.

Carl och Daniel beskriver sina upplevelser av amfetamin som ett forstairkande av deras egna
kanslor, deras miljo och ett satt att vidga vyerna. De har aven ingredienser av framgang med
jaget i centrum, vilket pa sa satt kan jamforas med ”Det framgangsrika ruset” hos Norell och
Tornquist (1995). Upplevelse som adderas till deras sinnesstimning, nagot som ger okat
varde till foreteelsen, ett mervarde. For att beskriva det med gastronomiska termer. Nar man
steker kantareller anvander man vitpeppar for att forhoja smaken. Vitpepparn 1 sig sjalv kan
aldrig ersatta kantarellerna, utan endast “’sla folje”. Forhojning av kantarellsmaken kan aven
ske med smor och 10k. "Knark 4r inget liv, snarare en krydda”, som Bertil uttrycker det. Vi

later de andra personerna beskriva sina LSD upplevelser;

Andreas: Man far en dimensionskansla. Man far en pirrig kansla i kroppen,
man mar bra av det - adrenalin brusar ut i kroppen, man far en valdig energi.
Den hallucinogena effekten ar att ljus kan bli lite starkare, mycket vackrare.
Man kanner ocksa mycket varme gentemot andra manniskor, kanner sig
mycket Oppen ... man blir valdigt mysig. Det blir ofta sa att om man lyssnar
pa musiken blir det biograf pa 6gonlocket och om man blundar kan man leka.
Ar det lyckligt blir det ljusare och med monster, men man kan ocksa borja se
konstiga grejer. Man kan leka med det rétt ldnge och vénda det till lyckliga
grejer. Det ar kanske egentligen bara en forestallning, jag vet inte. Jag
forsoker hitta en forklaring till varfor det blir pa det viset. Man kan koppla
ihop det med selektiv perception, att man tar bort sin forforstaelse, vad man
tror det handlar om, man har en forforstaelse att rott ska se ut pa ett visst satt
nar man ser nanting som ar rott. Det kanske tar bort sadana grejer. Darfor blir
det forstarkt.

/.../ En gang nar jag satt pa min flickvans balkong kollade jag pa himlen. Jag
lyckas alltid se en sort astekiska mayamonster i sten och overallt. Da fick jag
se monster pa himlen som var klarrosa, klarbla som kastades kors och tvars
over himlen och byggdes ihop till ett monster som till slut sammanstralade i
en punkt och ur den punkten kom en drake ner 6ver himlen mot mig.

Ta ké@nslan som nar man star och dansar och ar riktigt trippat da ar det precis
som att vara viktlos, det behovs inga krafter, det gar av sig sjalv. Man styr
kroppen och far valdig bra kontroll pa sina kroppsliga funktioner ... Inte
riktigt ha kontroll. Jag menar mera som att ligga i vatten. Man flyter inte
riktigt men ens tyngdkraft minskar betydligt. Jag upplever lugn ... det ar
skont ... rekreation. Sitta pa en stol eller ligga pa marken, om man inte ligger
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pa ett berg av duntacken, det ar alltid hart, da man har en kraft som drar en
ner mot jorden. I vatten dr man ombaddat av nagot "mjukt”, man lyfts upp.

/.../ De grejer man kan framkalla genom att tillsatta nagot till sin kropp kan
man ju egentligen framkalla sjalv. Eftersom vi har kommit sa langt i var
utveckling kan vi inte det langre, men behover droger for att uppleva det.
Men man kan trana upp sig rent psykiskt och fysiskt sa att man kan framfora
t ex en balett helt perfekt. Sa man har perfekt kannedom om sig sjalv.
Upplevelser som kommer, kommer. Man kan tinka runt i banor och kanske
forandra lite vad man ser. Man ser kanske nagot negativt som man inte kan
paverka kan man kanske ga in i musiken igen och hitta tillbaka till nagot som
ar skitbra, da blir allting jattebra igen.

Hans: Musiken dr ett slags orienteringsmoment, kompass?

Andreas: Ja det kan man saga.

Bertil: Kanslan man ar ute efter ar ... det ar trakigare att vara utan ... allt
forstarks extremt mycket sa det blir helt annorlunda, man gar in i sin LSD-
varld. Du vet sadana psykedeliska bilder, det finns en anledning till att man
ritar dem som man gor, nagot hander med 6gonen sa att man verkligen aker i
tunnlar och gar omkring. Man pratar inte och tanker inte mycket. Man far en
insikt.

Erik: Ja, musiken blev jo liksom helt sjudimensionell med en gang och bara
jag blundade hade jag musiken som monster i huvudet, det var verkligen,
sadar det later fanigt, men det var “the tripp”, jag trodde inte att det verkligen
skulle vara sa, men det var sa, man sag saker. Inte nar jag Oppnade dgonen,
jag hade inga hallisar direkt, men nér jag blundade kunde jag frammana dem.
Det tyckte jag var trevligt. Det 4ar liksom att kédnslan tar tag i en, blandar runt
det lite och sitter tillbaks det pa plats igen.

William Gibsons bocker, kanner ni till honom, han som en gang for manga ar
sen myntade begreppen cyberspace. Han har skrivit en massa kul bocker 1
amnet och pratar mycket om framtida datorer, en matris, dar man kopplar in
sig och allting ar liksom trevligt, holografiskt, och man ser sig om i miljoer
mer eller mindre, ja virtual reality, det ar sa latt att tanka s har, nar man har
tagit en tripp, funderat lite pa det som jag har gjort.

Fredrik: Egentligen ar det nojet. Men det ar ungefar som semestrar, att det ar
nanting du lever pa efterat, du har valdigt kul under tiden du ar dar men oftast
far du nan form av insikt om nanting under tiden du ar dar. Det ar bade och,
det ar liksom roligt men samtidigt far du nanting annat da.

Det ar ungefar som att man stannar vid en vag och bara tittar pa en
solnedgang, som man tycker ar vackert. Bara det att i detta fallet sa ar det
forenad med mycket mer kanslor. Man kan riktigt kdnna hur det, med musik,
du kan ju riktigt kdnna musiken. Det ar just det att det ar verkligt men
overkligt eller tvartom. IThop med det hiar att kontrollera grejen. Det ar det
man upplever, det ar det som ar sa himla trevligt.
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/.../ Jag har fatt en viss upplevelse, tycker att man styrs innerst inne av drifter
och pa sitt att alla ar egoistiska egentligen. Det behover inte betyda elak men
alla styrs egentligen av ett enda ego, det ar sant jag tycker jag har fatt
bekraftat for mig sjalv genom trippen for da har man suttit och tittat just pa
hur folk beter sig och sa ar det just det har, nan sager t ex till dig nanting, sa
ar det som i Terminatorfilmen ungefar, att det kommer upp, fast i huvudet ser
du sa har, vad kan du saga, du kan saga: hej hur mar du! Du kan sitta sa, nej
men jag valjer den dar sager, hej, hej! Sa sager han nanting till dig. Du kan
nastan se i huvudet ... dar kom det ordet ... det plockar vi in i det har facket
och det betyder sant ... och sa helt plotsligt, nej, nej ... om han hade sagt det
med lite annorlunda betoning, vilket han kanske gjorde da ar det kanske en
dalig sak ... eller sahar, sa sitter du och funderar valdigt mycket, det ar
ungefar som att ha en annan person som sitter bredvid dig sjalv och tittar i
dig sjalv hela tiden. Pa sa satt later man kanske lite trogtankt, men det gar
bara lite sakta.

/.../ Det som ar det farligaste av allt ar att man mar som bast nar man far de
intressantaste upplevelser, nar man kdnner att nu ar det nastan for mycket, att
det hander saker Overallt hit och dit och du kanner att snart klarar du inte mer,
att det blir for mycket, att du ar pa vag att tappa bort dig sjalv, det ar da du
mar som bist, eller du kanske inte mar som bast men du far den intressantaste
upplevelsen da. Man har ju da lart sig att man maste passa sig for att nar det
blir for starkt, det far inte bli for mycket

Nir det géller Andreas, Bertils, Eriks och Fredriks beskrivningar av sitt rus vill vi knyta an till
Asplunds (1983) begrepp tid och rum for en annorlunda aspekt. Vi ar rumsligt beldgna i
Sverige, en del av ett Europa som inte langre kan delas upp i ”0st” och “’vast” och dar den
forna muren inte bara holl manniskor ifran att ta sig Over till vast utan aven dess kultur och
religion. Paverkan fran det Bysantinska riket hittar nya resonanslador i vast (Argullol & Trias
1993). Det ortodoxa bysantinska arvet omfattar manniskans mystiska mote med Gud, till
skillnad fran det protestantiska och det katolska. ”Denna fragan kan tyckas vara av liten
betydelse bortsett fran teologiska kontroverser av rent akademisk karaktar, men sa ar det inte.
Den ar grunden till mentalitet som bestimmer manniskans satt att vara, leva, handla och
tanka” (ibid sid 17).

De “mystiska motena” med Gud i hela var omgivning kan vara en annan aspekt pa samma
upplevelse som vara respondenter har av sitt LDS-rus. De beskriver sina upplevelser som
visuella fenomen dar de gar in i en annan dimension med farger, monster, matriser, insikter
samtidigt med positiva och befriande kanslor, t.ex. av att vara viktlos. De kan styra sina
upplevelser, nastan ett regisserande, bl.a. genom att Oppna och sluta sina 6gonlock och genom
musiken som ett fyrtorn, for att aterfora dem dit de vill. Det ar "trippar”, semesterresor, som

de kan samtala om senare - upplevelser med varde i sig sjalv.
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Utifran denna analys av rusupplevelserna verkar de falla isar i tva grupper. For vara
respondenter som anvander amfetamin anvands rekreationsdrogerna som en forstarkning av
ett befintligt stimningslage, ett mervarde, medan vara respondenter som anvander LSD

anvander drogerna i syfte att tillskapa en egen speciell upplevelse, ett egenvarde.

2.6 Nackdelar

Att anvanda droger medfor alltid oonskade bieffekter vare sig det galler mildare legala droger
som kaffe (hjartklappning, huvudvark) eller den tyngre legala drogen alkohol (baksmilla,
illamaende och huvudvark). Vara respondenter har redan namnt nagra negativa upplevelser
relaterade till sitt bruk av droger. Vi har i intervjuarbetet ocksa specifikt fragat efter negativa
upplevelser eller effekter som de satter i forbindelse med droganvandandet. Nagra av svaren
foljer har. Vi inleder med nagra akuta problem- eller obehagsupplevelser under inverkan av

drogen.

Andreas: Jag kan inte saga att jag har haft nagra direkta daliga upplevelser,
det varsta som har hant mig ar att en gang nar jag stod och tvattade handerna
blev det brunt och konstigt och jag tankte, vad fan ar det som hander. Det
blev lite for mycket. Nar jag gick ut fran toaletten forsvann det igen.

Daniel: Jag kom till diskoteket (efter att ha rokt marijuana) och markte att jag
blev valdigt illamaende, borjade hyperventilera, krakte lite. Lag i knat pa nan
annan dar och var totalt forstort. Jag 1ag i flera timmar och hyperventilerade
och kraktes om vartannat. Jag tjot som ett djur. En kanslomassig urladdning,
mer eller mindre.

/... Med LSD slappte alla barriararna och allting kom over mig pa en gang
och det var en icke dnskviard effekt men det gjorde ju samtidigt att jag forstod
det jag ville forsta ganska snabbt. /.../ Effekten jag sag var att jag fick alla
sidorna samtidigt. Som tillfallig schizofreni, jag sag utan for mig sjalv vad for
effekt det gav. /.../ jag fick panikangest samtidigt som musklerna drog ihop
sig sa jag smajlade nar de satt och berattade de och det var ju forkastligt av
mig att jag satt och smajlade nar de satt och berittade om ett trauma,/.../ jag
kande mig fruktansvard dum, jag kande att jag gick tillbaka till stenaldern i
min tankeverksambhet, ville bara komma ur det samtidigt som, fortfarande var
det, att en person holl upp min egen person medans den andra flot loss sa det
var ett analytisk perspektiv hela tiden, och just da nar jag tog det hade jag
svart att halla isar det ... och forsokte dra mig ur det. /.../ Jag har fortfarande
repressalier efter det. Jag fick ett aterfall tva veckor senare med panikangest,
muskelsmartor, ingen kénsla 1 hela armen.

Andreas: ... trippar man riktigt ordentligt pa en fest klarar man inte av att
kommunicera med sa mycket manniskor som man kanner, de fattar inte vad
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man sager och man fattar inte allt vad de sager. /.../ Mojligtvis att man gor av
med pengar. Nar man har tagit amfetamin eller ecstasy tror jag sékert att man
framfor allt roker mycket mer. Man roker i vanliga fall tva paket pa en fest.
Sen har man valdigt latt for att bli lite irrationell genom att ténka, ... fan jag
har 200 spénn, ... jag koper en ecstasy till, det kan bli battre. Den situationen
har man varit i, men det ar lange sen. Men jag skulle inte vara sa irrationell sa
att jag skulle gora nagot dumt, alltsa rent omoraliskt mot mig sjalv.

Andreas beskriver rena hallucinationer som i och for sig inte upplevts som skrammande
darfor att han insag att det var en hallucination. Daniel som blev direkt fysiskt och psykiskt
illamaende av att ha rokt hasch och senare vid ett annat tillfalle madde annu samre pa en dos
LSD. Andreas beskriver forlust av sin talformaga och forlust av omdome i att spendera
pengar eller att roka for mycket. De akuta problemen kan vara sma och stora. Att se andra
drogade i olika situationer fungerar som en paminnelse till da de sjalv var i samma situation

och pa samma drog.

Andreas: Det ar klart att man angrat man tagit droger i vissa situationer eller
olika mangder och sadana grejer, det angrar man ju klart i efterhand, som
Kalle och jag diskuterade har om dagen nir vi hade var /.../ intensivaste
period hosten -96, sa gar man ju och funderar for man ser de manniskor som
ar nya pa det nu, och man tycker de ar skitdryga och sant, de har tagit
amfetamin och snackar som satan. De ar inte lugna, de ar sa javla stirriga, vi
kallar dem for snabba manniskor. Sa borjar man funderar, usch for helvete
tank om vi bar oss at pa det viset.

Bertil har borjat méarka mer langsiktig paverkan med avseende pa kansloliv och mental
kapacitet.

Bertil Nej, om min flickvan skulle gora slut skulle jag saga det var trakigt,
och om man ser krig pa TV, det ar hemsk men det ar inte som innan syra och
E kom in i livet. Da kunde man tycka att, VAD HEMSKT, stackars dom. Det
ar bara liksom att det hander nagot trakigt for den manniskan, men ja, ja. Det
ar ju néstan ett problem, eller det 4r ett problem, men jag tycker inte att jag
har tid att engagera mig i folk eller att det hander hemska saker.

Hans: Men igdr var du glad ndr dina kompisar engagerade sig i dig ndr din
flickvdin precis gjort slut?

Bertil: Jo, jo. Men det var ju inte sa att jag satt och grat och att de satt och
holl mig i handen. Det var mer manlig samvaro, inget tjafs och sant. /.../
Innan kunde jag ta en bok och fatta vad som stod efter att ha last den men nu
blir jag trott plus att det ar lite deppigt. Jag har ingen kontakt med mina
foraldrar, sa det ar ingen som hor av sig och undrar hur det ar, inte med
syrran heller. Jag tycker man borde bry sig. Men det ar nagon form av
avtrubbning. Det 4r inte lite man har blivit avtrubbat, det ar ratt haftigt
faktiskt.
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Bertil ar ocksa den i var undersokning som har den langsta ”drogkarriaren” bakom sig. Han
borjade med ecstasy som 16-aring och ar idag 25 och tar huvudsakligen LSD. Erik och Carl

berattar om perioder av Overkonsumtion.

Erik: Eh, jaa, jag skulle ljuga om jag sa nanting annat. Jag har val haft en tva
tillfallen sadar da jag har kant. En var nar jag hade suttit i princip och spelat
TV-spel i tva veckor och inte gjort nanting annat sa dar, da tankte jag, nej for
fan det ar konstigt och, men jag har aldrig matt daligt pa att jag har
snedtrippat nangang pa syra eller pa roka, daremot har jag sett mig sjalv i
situationer som jag har tyckt har varit valdigt, valdigt olustiga nar jag har sett
mig sjalv klart utifran. Man sitter kanske pa en efterfest nagra timmar och dar
ligger liksom ett gédng utslagna ménniskor som alla ar upptagna med att
diskuterar nya satt att roka hasch. Da har jag haft det daligt med det.

Carl: Jag har varit riktigt, riktigt nerdrogad i perioder.

Niklas: Pd vilket sdtt ser du det som ett problem?

Carl: Ndr man sjalv kommer 1 narheten, ndr man borjar sétta upp att jag ska
ta i denna helgen, jag ska ta pa fredagen, och sa ska jag ta pa sondagen och sa
fortsatter man kanske pa tisdagen och sa drar man fram det och man ska
liksom planera in hur det ska vara, om man star och hanger pa morgonen pa
mandagen och man ska ha sitt amfetamin, om man ska ... man kommer inte
ifran det, man ar helt javla fast. Nu har jag inte varit s nara som manga andra
manniskor men jag kanner mig sjalv eftersom jag alltid har velat ha sadan
snorkoll pa min hilsa och hygien att nu djavlar far du passa dig. Da har det
vant helt och sa har jag gatt ifran det. Forst nu tror jag, vid 24 ars alder, att
jag har nagot sa nar koll pa det.

Overkonsumtion med konsekvenser som perioder av passivitet eller inaktivitet eller kdnslan
av att de 4r néra eller kanske inne i en period dér de inte ar den som helt har kommandot over
drogen skrammer saval Erik som Carl och har fungerat som ”varningsklockor”. Carl

beskriver ocksa andra nackdelar med droger.

Carl Kirleksdrog 4r ju inte amfetamin i och med att du tappar stand och inte
hasch heller i och med att du blir sa javla ful, det ar ju ingen som vill ha dig
om du ar helt nerdrogad pa hasch med stora konstiga rodglodgade ogon, jag
far ogonlock tunga som sten. Det satter sig haruppe forst, sedan borjar det
trycka, till sist slutar jag tala och sittar tyst, om jag borjar tala sa trillar jag
och fnittrar. /.../ Det (amfetamin) ar mycket lattare att Overdosera an vad det
ar med ol t ex. Du haller i dig, sedan krakar du upp det och sa mar du bra. Det
ar ju farligare med knark, mycket farligare. /.../ Jag har ju alltid antihistamin
med mig. Starka antihistaminer om det skulle bli for mycket, och jag slutar
andas eller blodkarlen drar ihop sig, eller vad det @n ér/.../

Carl har en forebyggande siakerhetsdetalj med sig nar han tar amfetaminer. Han vet att
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antihistaminer kan hjalpa honom ur en del fysiska akuta problemtillstand. Fredrik beskriver

en god van med tyngre problem.

Fredrik: Jag har en kompis, han har tagit for mycket amfetamin, och det har
han fatt hora ocksa. .. han blir valdigt jobbig ... nar han tar sant, han pratar
hela tiden, non stop. Honom har man varit pa mycket, det ar nastan sa man
har varit arg pa honom och sagt, kan du inte lagga ner vi pallar inte med att
du haller pa sahar hela tiden, men han har anda inte slutat. Jag har allt ofta
traffat honom, men jag traffar honom inte lika mycket nu /.../ Jag tycker
fortfarande om honom det 4r bara att han ar valdigt jobbig nar han ar
paverkat. /.../ Egentligen alla ar fortjanta av ar da absolut frihet, men jag kan
ju inte ga till mina kompisar och saga, du far sluta, du far inte gora sa. Jag
kan séga, man sager t ex: du, det borjar bli lite mycket nu, med antydning till
att du borde nog lugna ner dig lite, men oftast har det inte varit sa att
personen ar egentligen ar omedvetna att de har hallit pa for mycket. ’Ja, ja jag
forsoker skiara ner!’

Att anvanda droger har alltid en baksida och innebar en del risker och bieffekter. Nagra storre
och mer uppenbara, andra mer smygande och okéanda. Alla vara respondenter bedomer sig
som friska och valfungerande och med formaga att ha kontroll Over sitt rekreationella
drogbruk. Nagra av problemepisoderna ser de som larorika erfarenheter och har tagit vara pa
dem niar det galler framtida satt att hantera sitt bruk. Vi undrar dock spontant huruvida nagra
av de beskrivna problemen kan visa sig komma att vara “embryon” till allvarligare problem.
Utvecklingen ar som allt beroende pa hur val personerna och omgivningen lyckas att hantera

vad som kommer i deras vag.

2.7 Funktionen av rekreationsdroger
Lat oss avslutningsvis se vad vara respondenter sager om funktionen av att bruka

rekreationsdroger.

Andreas: Jag gar ju pa raveparty for musikens skull och kan latt ga pa fester
utan droger. Jag gor det for att det blir en extra upplevelse, inte for att jag ska
orka dansa. Jag tar droger i lagom doser. ... For mig ar det nog inne pa
rekreationsomradet och det ar sa klart en rekreation och det ar kanske den
storsta biten. Men for mig finns ocksa en sinnesutvidgande del ocksa. Om
man ser till att ta droger pa fester sa handlar det ju mest om en
rekreationsgrej dar musiken blir en annan grej, eller den blir storre. /.../ De
har grejerna tidsbegreppet, fyrkantigheten och sadana dar grejer, det ar
representationer for systemet. Manniskan ar ju organiserande i sig, sa jag
menar man kommer ju aldrig att komma ifran systemet tror jag, men som jag
tror, en harmonisk framtid for mig ar en harmoni mellan system och
livsvarde. Jag vet inte, man kan nog saga sa, om man hardrar det, sa ar
trippen en representation for livsvarden, det ar en upplevelse utanfor
systemet.
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Bertil: Det iar ju for att ma bra av den, fast det inte later sa, men det ar ju det.
Samt att man pa nagot vis behover det ibland, bara att forsvinna in i rymden.
Drogen ar nanting som gar in i livet sahar och nu gor jag en pendelrorelse
med handen, med jamna mellanrum i livet helt enkelt. Nu ska jag pa fest och
sa gar jag pa fest och sa kanske jag tar med mig en syra och sa kanske jag gar
hem utan att ha tagit den for det blev inte sa. Eller sa tar jag den for att jag
tanker nu vill jag bli hog och sa blir jag det. Nan djupare mening finns det
sakert men det har jag inte tankt pa sa, utan det ar bara nar jag roar mig sa gor
jag det. Eller om man sitter hemma och har trakigt sa kan det bli det sociala
om man roker lite gras. ... Men jag anvander drog utifran mitt liv som det
gestalter sig

Carl: For att forstarka en redan glad kansla. Att du blir dannu gladare, annu
mer pilimarisk, annu mer djavlig, annu mer rolig, Annu mer gladare, annu
mer sallskaplig, annu mer pratig och kanske starker sjalvfortroendet, kanske
man blir vackrare, som om jag skulle behova det. Samma sak som en flaska
Dom Perignon, samma sak som en god ol. Det finns jatte manga goda
njutningsmedel och jag tror man bast kan beskriva det genom att gora en
liknelse med samma njutningsmedel. ... Det ger mig inget mer an nagot annat
njutningsmedel heller.Jag tror att man far en andra sjalvinsikt, en andra syn
pa saker med droger. Jag sager inte att den ar bra eller dalig jag sager bara,
jag tror att det stAmmer.

Daniel: Nar det galler utelivet ar jag ganska inne pa att ha kul de dagarna
eller gangerna jag tar ut, och det ar alltid for att ha kul, valdigt kul. Det ar
valdigt sallan jag gar ut sa.

Erik: For mig tycker jag, ratt anvand, sa ar det toppen, jag mar bra, jag far
saker gjort, jag sitter inte hemma och ar hog som sagt, eller sitter och tittar pa
tv, film eller framfor TV-spel, utan jag gor saker, fixar i lagenheten, malar,
gor musik eller ja vad fan som helst egentligen. Jag far lust att gora saker. ...
Jo! en bra arbetsvecka da jag har gjort en jakla massa, legat i, jobbat bra idag
pa jobbet, gjort vettiga grejer pa fritiden och sa dar, pa fredagen kommer hem
och bara tar en splif (haschcigarett) och bara later veckan ga genom kroppen
och sen sa tar en dusch, det ar det ideala tillfallet for mig, sen finns det fler
ocksa, men det var det som kom.

Fredrik: Egentligen ar det nojet. Men det dr ungefar som semestrar, att det ar
nanting du lever pa efterat, du har valdigt kul under tiden du ar dar men oftast
far du nan form av insikt om nanting under tiden du ar dar. Det ar bade ock,
det ar liksom roligt men samtidigt far du nanting annat da. ... Om man nan
gang verkligen hade kunnat se varlden fran nagon annans ogon, for att se
nanting pa det sattet som man ser det ... maste du vara den personen for som
babies i livmodern tar du intryck och du fortsitter ta intryck genom hela livet
sa att fargen brun har en viss betydelse for en person och den finns inte
samma betydelse hos nagon annan. Du kan egentligen aldrig titta pa
nagonting och uppleva samma sak likadant. Alla upplever allting pa ett helt
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eget satt. Det ar samma med trippen, att uppleva allting pa ditt eget satt. Men
alla har upplevt saker liknande antar jag, men det ar anda, tror jag, ar det en
valdigt personlig sak. Precis som ens satt att se pa varlden ar valdigt
personligt. ... Det ar en san insikt som jag har fatt via syran och nar man sitter
och tittar pa saker och tanker pa grejer tanker man, fan! vad det stimmer bra,
det ar ackligt tanker man sa. Det hér ar javla vilken san grej, det ar en san hel
“Heureka”-upplevelse och det ar skitfrackt tycker jag.

Innan vi ger oss i kast med intervjuerna ar det en sak som bor namnas det s.k. “Thomas
teoremet”. W I Thomas menade att: ”Om manniskor definierar en situation som verklig, sa
blir den det till sina konsekvenser” (Berg et al 1975 sid 26). Det ar darfor viktigt att
undersoka de definitioner av den social verkligheten som ar gemensamma for manga
manniskor. Manniskors gemensamma tolkning och/eller definition av situationen paverkar
dem att folja dessa och i och med att manniskor gor det sa forstarker de dessa tolkningar. De
gemensamma tolkningarna bygger i sin tur upp och befaster sociala realiteter som kan bade
institutionaliseras och materialiseras. Nar detta sker blir de viktiga paverkansfaktorer for

manniskors livsmiljo.

Vi kan utifran intervjuerna se att vara respondenter definierar sitt bruk av rekreationsdroger
som en rekreation i syfte att ha kul, roa sig, skapa insikt, forstaelse och vara sociala. Pa sa satt
blir detta verkligt for dem och gor att de mar bra i sina andra livsgarningar, som ar skilda fran
rekreationen och en forutsattning for den. For de respondenter som anvander LSD har
rekreationen ibland ett inslag av ett sinnesutvidgande, att bege sig utanfor ’systemet” och att

ateruppratta livsvarlden.

2.8 Sammanfattning

Vi har i var undersokning funnit att vara respondenter varit en del av ett socialt och kulturellt
sammanhang dar droger anvands innan de sjalva provar rekreationsdrogen, ofta som ett
medvetet och planerat val. Detta mote leder inte med nodvandighet till att de ska prova andra
droger utan de anvander de droger som de upplever passar deras personlighet och for att fa de
effekter de ar ute efter. Hansyn tas ocksa av brukaren till social kontext. En socialisering
under uppviaxten till att vara nyfiken, kritisk och ta ansvar for sig sjalv kan underlatta for
respondenterna att borja bruka rekreationsdrogen. Anvandandet av rekreationsdroger, ofta
forknippad med musik, mode och ett gemensamt vardesystem, innebér inte en identitet som

droganvindare utan forstarker den identitet de har.
Respondenterna som anvander amfetamin gor detta for att forstarka en redan positiv

stamning, i ett framre rum dar de ska presenterar sig och agera. Personerna som brukar LSD

gor detta med upplevelsen i centrum, i det bakre rummet, skilt fran offentligheten. Bruket ar
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organiserat vilket visar sig i att vara respondenter skaffar sig kunskap om drogerna, deras
kvalité, inkopsvagar och hur de ska kombinera dessa. Organiserandet innebar aven planering
av tillfallen och miljoer. Brukandet av rekreationsdroger kan ses som “en del av en

organiserad helhet”.

Upplevelsen av ruset delar vi upp efter respondenternas val av droger. For de personer som
anvander amfetamin kan upplevelserna av ruset beskrivas som ett mervarde, nagot som
forstarker den positiva upplevelsen. For de personerna som brukar LSD har upplevelserna
mer karaktaren av ett egenvarde, i ruset , "trippen”, erhaller de insikter och vidgar sina
sinnen. Nagra av vara respondenter har haft negativa upplevelser av en eller flera droger, men
flertalet av dem som har upplevt problemsituationer har sett dem som larorika erfarenheter i
sitt kontrollerade och beharskade bruk av rekreationsdroger. Ett bruk som fyller funktionen
av rekreation i forhallande till personernas fungerande och integrerade social situation.
Rekreationsdrogerna har i vara respondenters liv inget egenvarde, nagot de maste ha, utan har

karaktaren av ett mervarde, nagot som berikar deras liv.

Pa sa satt kan vi se att rekreationsdroger har ett mervarde i vara socialt integrerade personers
liv, inget egenvirde i sig sjalv. Funktionen av den rekreationsdrog de valt kan ha ett mervarde
eller egenvarde beroende pa vilken effekt de vill uppna. De kan antingen uppna forstarkning
eller insikt och dessa effekter uppnar de pa lampliga arenor, namligen den bakre avskilda

regionen eller den framre synliga regionen.

3 Slutdiskussion

Da vi lever i ett post-industriellt samhalle (Bell 1974) ar det kanske sa att vi utvecklar en
drogkultur som passar det kommande samhallet och dess sociala puls. Vi upplever att nagot
nytt sker, att vi ar i en brytning dar det inte finns ord for de nya beteenden, strukturer och
trender som vaxer fram. Kan det vara det antydda, den konkurrerande motsagelsen (Lyttkens
1993) vi namnde i var inledning? Nu introduceras nya droger som den vuxna generationen
inte har anvant. Vissa andra droger som funnits, men “refuserats” av tidigare generationer,
introduceras ater. Kanske haller vi pa att inskolas till ett nytt drogbruksmonster som skall
passa det nya samhillet, eftersom dven socialt integrerade manniskor tar upp de nya drogerna

och de nya drogmonster som introducerats i samhillet (Andersson 1992)?
Ar det var tids uppskruvade dramaturgi (Goffman 1995) som skapar underlag for en livsstil

med ett hogre "yttre tempo”, dar vart normala kanslomassiga tempo behover ”justeras”? En

livsstil som betonar det individuella hos manniskan, vilken i allt hogre grad kraver fornyelse
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och upplevelser. Basal trygghet i form av husrum och forsorjning ar sa sjalvklar, att
tillskapandet av detta inte langre star hogst pa den personliga agendan. Dessa faktorer kanske

inte ens langre finns med som synliga prioriteringar.

Nir illegala droger diskuteras anvands uttrycket “narkotika” som ett grovt och dvergripande
begrepp. Vi ser i var uppsats att diskussioner kring narkotiska preparat maste nyanseras och
goras mer precisa. Narkotika ar en lang rad olika preparat med olika av anvandaren onskade
effekter och oonskade bieffekter. Begreppet “narkotika” ar i praktiken inget annat an en lista
preparat sammanstalld av regeringen utifran juridiska och polisiara syften (Tunving &
Nordegren 1993). Diskursen om personers bruk av rekreationsdroger bor tillforas perspektiv,
preparat, tillfalle, onskad funktion och personlighet. Framforallt om eventuella problem ska

forebyggas pa ett konstruktivt satt, i en samhallelig kontext.

Vi kan gora en jamforelse med den i var kultur accepterade drogen alkohol, som for ovrigt
skulle klassats som narkotika om den skulle inforas idag (Laurie 1974). Att sdga att en person
dricker alkohol sager inget om sjalva bruket, personen eller funktionen. For att forsta
anvandandet maste alkoholen sittas in i ett sammanhang av funktion och en social kontext.
Vi vill som illustration pa bruk av alkohol visa sju olika funktioner i sociala kontexter; 1.
Drinken t. ex. gin och tonic, som social icebreaker pa ett cocktailparty. 2. Champagne, for att
forstarka en fest avsedd att fira en professorsinstallation. 3. Ett gott rodvin till middagen for
att bygga intimitet i hemmet med den nya partnern. 4. En stor starkol for att hanga i en bar
och knyta sociala kontakter. 5. En konjak och cigarr for meditativ reflektion hemma efter en
god middag. 6. Angestdampande whisky efter en lang och stressig arbetsdag. 7. Mesta

mojliga alkholméangd per krona-drickaren. Aurora-missbrukaren.

I vart uppsatsarbete har vi funnit att spraket saknar begrepp for droger i olika kontexter och
“funktioner”. Vi kan med var uppsats visa att valet av rustyp ar avhangigt av manga olika
saker. Norell & Tornqvist (1995) delar upp alkoholruset bland tjugoaringar i kategorierna
”Det skotsamma ruset”, ”Det framgangsrika ruset” och ”Det triumferande ruset”. Kanske
finns det mojlighet att gora en liknande kategorisering av rusets funktion vid anvandandet av

rekreationsdroger.

Med utgangspunkt fran vart begransade material kan vi inte fastsla kategorier pa samma satt
och inte heller etablera overgripande begrepp. Vi anser anda att vi i vart material kan se en
antydan till en mojlighet att skapa liknande kategoriseringar och begrepp, t. ex. “det
insiktsskapande ruset” eller “’det forstarkande ruset”, samt forlagga dem till Goffmans framre

och bakre region.
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Goffmans begrepp “bakre region”, ett stille i direkt anknytning med ett bestamt framtradande
i den framre regionen dar man medvetet bestrider de intryck som man erhallit som respons pa
sitt framtradande, kan kanske forklara varfor sa fa oppet erkanner eller visar att de tar droger i

ett tabubelagt Sverige.

Vi har i var undersokning forsokt belysa funktionen av rekreationsdroger. Mycket av svensk
narkotikapolitik fokuserar pa narkotikan i sig sjalv. "What must be understood is that
narcotics are not a problem in and of themselves. Patterns of drug consumption in a country
are deeply rooted in both the nation’s history and current social conditions” (Goldberg 1997
sid 89). Vi borde kanske stélla fragan - Varfor kan inte de som anvander rekreationsdroger na

denna funktion pa ett annat satt?

Vara respondenter berattar om sin uppvaxt som en positiv erfarenhet. De har ett bra liv, vilket
de aven hade innan de borjade med droger. Pa sa sitt skiljer de sig fran de grupper som
vanligen undersoks - de som anvander narkotika dagligen. Dessa grupper har ofta haft
svarigheter i livet, aven innan de borjade anvianda droger (Goldberg 1997). Var uppsats har
darvidlag fungerat som en seismograf. Vi vill lyfta fram var grupp i diskussionen samt fora in
ett annat satt att se pa droganvandandet, namligen vilken funktion drogen fyller for den
enskilde i en social kontext. Begransar fundamenten i svensk narkotikapolitik mojligheten att
se detta och att sitta in droganvandandet i ett brett halsoperspektiv och med perspektivet -

den enskildes life-management”?

Med viss forvaning har vi under arbetets gang lagt marke till nagra kulturspecifika aspekter
pa svenskt socialt arbete och narkotika. Svenska spraket har inte sjalvklara och direkta
oversattningar av ord som pa engelskan ar vanligt forekommande i skrifter om droger. Ett
exempel fann vi i EM.C.D.D.A.:s 1997 ars rapport dar man anvéander termen “drug-use”,
drogbruk som i den svenska sammanfattningen oversattas till missbruk, nar engelskan bade
har "misuse” och abuse” for detta begrepp. Vi finner ocksa i Sverige mycket lite av den
sorten av projekt som siktar mot att minska riskerna for brukarna. Svensk narkotikapolitik
saknar bredd. Till exempel saknas projekt som innehaller ett utatriktat informationsarbete till
brukare, arrangorer av fester, innehavare av nojesetablissemang m.m. I England, Holland och
Tyskland ar sddana projekt relativt vanliga och ofta baserade pa arbete genom
intresseorganisationer eller NGO:s. Trots att Sverige av tradition ar ett land rikt pa foreningar
och folkrorelser forekommer detta inte alls, sa vitt vi vet. Ar narkotikapolitik och socialt
arbete med droger omgirdat av en rad "heliga kor” som hindrar utveckling av den har sortens
projekt?
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Vi onskar darfor att var uppsats fatt lasaren att tanka i nya banor och att den bidra till att
diskursen om svensk narkotikapolitik vidgas till att aven omfatta drogens funktion som ett

mervarde for den enskilde.
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BILAGA 1

Malmo, januari 1998

Hej!
Du ar kanske den vi soker till att hjalpa oss med var examensuppsats om partydroger.

Vi, det ar Niklas Eriksson och Hans Knutagard. Tillsammans skriver vi en 10-poangs uppsats,
som en del av vara magisterstudier vid Socialhvgskolan i Lund.

Uppsatsen handlar om “Berattelser om partydroger - nagra personer beskriver sitt forhallande
till dessa”. Vi vill forsta mer om hur, nar och var man anvander rekreationsdroger, samt vilka
effekter man uppnar, forvantade eller helt andra.

For det andamalet behover vi komma i kontakt med nagra personer som kan tanka sig att lata
sig intervjuas av oss. Speciellt 4r vi intresserad av Dig som 4r socialt integrerad”, t ex
studerar eller arbetar, har egen bostad och lever under i 6vrigt ordnade forhallanden. Vi ar
nyfikna pa manniskor fran olika delar av samhallet.

Du som vill lata dig intervjuas bor uppfylla foljande:

* Ha anvant eller anvander nagon eller flera av nedanstaende rekreationsdroger;
amfetamin, ecstasy, LSD, kokain eller cannabis.

Intervjun ar mellan en till tva timmar lang. Under den vill vi ha mojlighet att stalla nargangna
fragor om dig och dina erfarenheter rorande droganvandning, gransoverskridande, halsa och
sex. Detta for att forsta eventuella samband. Intervjun sker pa plats som du/vi kommer
overens om. Intervjuerna skall helst ske under februari och mars och upptas pa band.

Din identitet ar givetvis bara kiand for oss som gor intervjuerna, for ovrigt ar du helt anonym.
Kan du ténka dig att bli intervjuas under dessa forutsattningar ta kontakt med oss enligt
nedanstaende.

Genom att delta kan Du vara med och 0ka kunskapen om anvandandet av rekreationsdroger.

Med férhoppning om ett samarbete

Niklas Eriksson Hans Knutagard

St Knuts vag 4 B Kockumsgatan 3 A

211 57 Malmd 211 42 Malmdo
040-6119950, 0707-490178 040-232101, 0708-446171
niklas.eriksson@mailbox.swipnet.se knutagar@algonet.se
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BILAGA 2
LIVSFRAGEFORMULAR

Har ar nagra fragor som beror skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 mojliga svar. Var snall
och markera den siffra som bast passar in pa ditt svar. Siffran 1 eller 7 ar svarens yttervarden.
Om du instammer i det som star under 1, sa ringa in 1:an; om du instammer i det som star
under 7, sa ringa in 7:an. Om du kanner annorlunda, ringa in den siffra som bast
overensstammer med din kansla. Ge endast ett svar pa varje fraga.

1. Nar du talar med méanniskor, har du da en kénsla av att de inte forstar dig?

1 2 3 4 5 6 7
har aldrig har alltid
den kanslan den kanslan

2. Nar du varit tvungen att gora nagonting som kravde samarbete med andra, hade du da en
kénsla av att det

1 2 3 4 5 6 7
kommer siakert kommer sakert
inte att bli gjort att bli gjort

3. Tank pa de manniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran dem som star dig
narmast. Hur vl kdnner du de flesta av dem?

1 2 3 4 5 6 7
tycker att kanner dem
de ar framlingar mycket val

4. Har du en kiénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder runt omkring dig?

1 2 3 4 5 6 7
mycket sallan mycket ofta
eller aldrig

5. Har det hént att du blev dverraskad av beteendet hos personer som du trodde du kande val?

1 2 3 4 5 6 7
har har
aldrig hant ofta hant

6. Har det hant att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7
har har
aldrig hant ofta hant
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7. Livet ar:

1 2 3 4 5 6 7
alltigenom fullstandigt
intressant enahanda

8. Hitintills har ditt liv:

1 2 3 4 5 6 7
helt saknat genomgaende
mal och mening haft mal och
mening

9. Kénner du dig orattvist behandlad?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/
aldrig

10. De senaste tio aren har ditt liv varit:

1 2 3 4 5 6 7
fullt av for- helt forutsdagbart
andringar utan utan Over-
att du visste raskande
vad som skulle forandringar

handa harnast

11. De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis att vara

1 2 3 4 5 6 7
helt fullkomligt
fascinerande urtrakiga

12. Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du skall
gora?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/
aldrig

13. Vilket pastaende beskriver bast hur du ser pa livet?

1 2 3 4 5 6 7
det gar alltid att det finns ingen
finna en 16sning 1osning pa
pa livets svarig- livets svarig-
heter heter
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14. Nar du tanker pa ditt liv, hander det mycket ofta att du:

1
kanner
hur harligt
det ar att leva

5

15. Nar du stalls infor ett svart problem ar losningen:

1
alltid for-
virrande och
svar att finna

16. Ar dina dagliga sysslor en kalla till:

1
gladje och djup
tillfredsstéllelse

17. 1 framtiden kommer ditt liv formodligen att vara:

1
fullt av for-
andringar utan
att du vet vad
som hander harnast

18. Nar nagot otrevligt hande tidigare brukade du:

1
alta det om
och om igen

19. Har du mycket motstridiga kédnslor och tankar?

1
mycket ofta

80

6 7
fragar dig sjalv
varfor du over

huvud taget finns
till

6 7
fullstandigt
solklar

6 7
smarta och
leda

6 7
helt forutsdagbart
och utan dver-
raskande
forandringar

6 7
sdga "Det var det”
och sedan ga
vidare

6 7
mycket sallan/
aldrig



20. Nar du gor nagot som far dig att kanna dig val till mods:

1 2 3 4 5 6 7
kommer du sakert kommer det
att fortsatta att sakert att handa
kanna dig val nagot som for-
till mods stor den goda kanslan

21. Héander det att du har kanslor inom dig som du helst inte vill kinna?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/
aldrig

22. Du ar installd pa att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara:

1 2 3 4 5 6 7
helt utan mal fyllt av mal
och mening och mening

23. Tror du att det i framtiden alltid kommer att finnas manniskor som du kan rakna med?

1 2 3 4 5 6 7
det ar du det tvivlar
saker pa du pa

24. Hander det att du har en kinsla av att du inte exakt vet vad som haller pa att handa?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/
aldrig

25. Aven en manniska med stark sjalvkansla kan ibland kanna sig som en “olycksfagel”. Hur
ofta har du ként det sa?

1 2 3 4 5 6 7
aldrig mycket ofta

26. Nar nagot har hant, har du vanligtvis funnit att:

1 2 3 4 5 6 7
du over- eller du sag saken i
underviarderade dess ratta
dess betydelse proportion
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27. Nar du tanker pa svarigheter som du troligtvis kommer att mota inom viktiga omraden av
ditt liv, har du da en kéansla av att:

1 2 3 4 5 6 7
du alltid kommer du inte kommer
att lyckas over- att lyckas over-
vinna svarig- vinna svarig-
heterna heterna

28. Hur ofta kanner du att det inte ar nagon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/
aldrig

29. Hur ofta har du kanslor som du inte ar séker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/
aldrig
TACK FOR DIN MEDVERKAN
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BILAGA 3

TECKNINGARNA

Andreas: Forklaringen till malningen. Det har ska, om man da tittar pa den, forestalla en
visualisering av musiken, som ett exempel pa vad jag sjalv har sett nar jag har tagit LSD. Nar
man slutar 0gonen, sa visualiseras musiken och ibland hander det, som pa den har bilden, att
det blir en spiral inat, dar ljuden kommer inifran och vaxer, dar de runda ringarna ofta
symboliserar basen som slar pa. Andra mindre ljud kan ploppa ut ur de ljuden med andra

farger och former.

Var kommentar: Andreas bild visualiserade "trippen”, resan. Bilden forstarkte tanken at LSD-
trippen har ett egenviarde, liksom en semesterresa. Bilden gav ocksa forklaringar kring
musikens betydelse som “guide” under LSD-ruset.

Bild 2. Bertil

¥ \
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Bertil: Har star jag och tanker det omgiven av insekter som gar omkring och hoppas att de
ska fa bra pa proven och Onskar sig ett par nya skor, men vi far val se nasta 1on. Si man maste
ha behovstillfredsstallelse, det ar enkla saker, det ar allt som man kan satta en, ett eller flera
framfor, det ar vardefullt i livet, men sjalslig frid eller bara ma bra och sitta och halla tyst det
ar inte gangbart, man ska garna kopa nanting eller knulla nanting sa ar det bra, annars ar det
daligt och det retar mig sa in i helvete. Jag hade nog inte kommit till det jag sjalv tycker ar en
insikt om det inte hade varit pa grund av "knark”. Sen om det gor mig till en battre manniska,
det ar val tveksamt, men det tror jag. ... Detta ar inte den supernova man gar in i, en tunnel,
som man har med sig som stralar i 6gonvrarna runt omkring det man tittar pa, eller sa tittar
man bara pa en fixerad punkt pa vaggen. Har ni aldrig hort talas om folk som sitter och glor
in i en vagg for att de har trippar pa LSD. Det beror pa att man aker in i en tunnel sa forsar
fargerna. Jag gillar rott och gult och brandgult sa darfor ser jag det formodligen. Sa darfor har
jag ritat den san mest for det ar roligt att gora, eller jag menar, sa ar det. ... Reptilen,
knarkhandlaren, den idioten, jag skulle garna siga samhallet ocksa, men det far jag val ata
upp, en stor dinosaurie som inte kan tanka, men som kan ga langsamt. Samhallet ar ju byggt
av manniskor som tycker att medborgarna ska ga till jobbet och ga med i facket och titta pa
Bingolotto och hoppas pa att vinna pengar. Kinesisk visdom séager ju att: Battre an att ge
manniskan framgang ar att ge manniskan hopp om framgang for det kan man leva pa. Ja typ,
knarkhandlare skulle jag tro kan tycka och tanka likadant ocksa. Han vill tjana pengar bara, sa
fattigt. Alltsa varfor inte steka hamburgare pa Macdonalds och fa pengar for det.

Var kommentar: Bilden forstarkte tankarna om insikter som erhalls under trippen samt
forhallandet till drogforsaljaren.
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Carl: Okej, jag borjar med att rita en ram (syns tyvarr ej hér) runt omkring for det ar viktigt,
att man rutar in att man har koll pa vad man gor. Det ar A och O. Jag tycker inte man ska
slanga in sig i nagra saker utan man har koll pa det. Savida du inte har liksom att det har ar
ofarligt, du kommer inte att kunna bli skadad av det, det 4r bara en kul grej som att t ex dra
ner byxorna och kissa pa en rastplats dar du inte far kissa, det kan man mycket val gora, det
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ar ju lite skojsigt. Ar den nanting som verkligen kan ge men, da tycker jag man ska ha koll,
for att rita av det. ... Den basta symbolen ar ju egentligen den har smiley-gubben men den kan
man inte gora. Sa har gor jag, det tror jag kdnnetecknar ... Man kan antingen rita liksom livet,
jorden, kaffe, pojkar, flickor, skola, arbete, alla sma grejer och sen en liten piller, en liten
drog da har man fatt allt. Jag tror inte jag hinner rita allt det har, eller gor jag det. Ja.

Hans: Du fdr gora precis vad du vill!

Niklas: Dd kor vi!

Carl: Den symboliken ar nog den jag vill ha... PAUS ...

Niklas: Vad dr huset ddr?

Carl: Det ar hemma! ... D2 ar en avklarat, nu ska vi ha min forsta pojkvian, vi ska ha honom i
svart, svart, han ar i mitten Det har blir en svart djavul, bara svart. ... Ja, klart! Sa stor blev
han och sen har vi ... ser ni vad det ar, min skoldpadda. ... Jag ska rita mig sjalv ocksa,
elitistisk. Grona dgon, ni ska aldrig lita pa folk med grona 6gon, de ar tappade, man ska lita
pa folk med bruna och blaa 6gon, resten ska ni inte lita pa. Jag ar gronogd.

Niklas: Du dr inte speciell farlig!

Carl: Absolut inte! ... Oj, vad runda kinder jag fick.

Hans: Men du dar glad!

Carl: Jo! nojd och belaten.... Har inget annat .... S&, mammsen, hjartansrod.... och pappsen,
far vara bla, han har alltid sa haftiga solglasogon. Sa tror jag vi ska ha en brun mini mog,
synt, har ocksa. Vi ska ha Spanien, vi ska ha ... pengar, halsa, disko, lycka. Liberty, droger
och urban skriver vi, urban djavul. Ni marker att jag har alla regnbagens farger ocksa och
farger som inte finns i regnbagen dessutom... Ni marker att flickorna har kjol och pojkarna
byxor. Graset darnere och himlen daruppe. Hogst uppe hamnar min forsta pojkvéan bredvid
mamma och pappa och sa jag i mitten. ... Alla har hjartan utom min forsta pojkvan, han ar
den enda som &r bitter. ... Vad har vi mer. Konst. Vi har Wilde ... Oscar Wilde. Koranen
tycker jag ar en suveran bok som fa manniskor har last. ... Jag ar nog sexig. Party, ocksa en
del, kunskap, sprak, ni forstar liksom all mangfald, detta ar bara en del, vi har kaffe och jag
har mina cigarretter, vi har héalsa, maraton, jag star utanfor, vi har sauna. ... Sen har vi droger!
... Vi har amfetamin kan vi siga, for det ar min favorit. Och vi har karlek, vi har pengar,
trygg, jag skriver inte trygghet, jag skriver trygg och glad. Det ar associationer nu bara. Bil,
jag har bil, studier - nej - framgang, framgang och sa blir det anda inte som man vill sa man
far bladdra till det alltihopa.... Sa nu tror jag jag ar klar, nagra fragor. ... Hade jag haft ett
storre papper hade arbetet ocksa fatt ett eget hus. Aker pa arbete och aker hem, aker pa arbete
och aker hem...

Var kommentar: Carls bild gav upphov till var forsta tentativa rubrik "Drogen - en del av en
organiserad helhet”.
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Bild 4._ Daniel

Daniel: Jag gor en kopia pa min fisktavla, den sager ganska mycket om mig Jag kan
poangtera forst vad jag vill ha fram med det. Alla fiskar i bakgrunden, mangfald, ganska
anonyma eller vissa delar av mitt sociala natverk, ganska intetsdgande, dven om en fisk ar
ganska stark och forsoker smitta av sig pa de andra, forsoker peppa - eller ge hjalp till
sjalvhjalp. Jag forsoker simma med dem och smitta av mig och smittas det av sa ar de ratt ute
(fniss). Gud vad jag egocentrisk (fniss). Det kan mycket val misstolkas ... Det ar vissa fa
fiskar som dr lite starkare och jag 4ar den starkaste. Men som sagt det ar inte helt rattvist men
jag forsoker lagga alla pa samma niva och kan inte ... fast det ar en som ar lika stark som jag.
Kanske jag ska precisera honom. Nej ... Symboliken for mig ar ganska tydlig, men inte for
alla andra. Manga ser ... mangfald. Det ar visserligen manniskan men inte allt. Jag ser mig
sjalv som speciell, va. ... Jag vill poangtera friheten. Fisk ar val fri. Samtidigt vill jag
poangtera, till en borjan nar jag gjorde den har tavlan - sa vill jag poangtera hur latt man kan
fanga, hur latta de ar att fanga, men fram for allt fria och samtidigt understryka att de ar
ganska latta att fanga.

Hans: Vem skulle vilja fanga dig?

Daniel: Hittills har det varit personer som har velat hitta en lattare vag till
sjalvforverkligande.

Var kommentar: Daniels bild forstarkte tankarna om en identitet, grundlagd i barndom som
mojliggjorde mote med rekreationsdroger.
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Bild 5. Erik
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Erik: Jag forsoker gora sa det syns att manga grejer gar in i huvudet och att de, det har ar
bara valdig billig allegori, det ar mycket som hander. Det hamnar nan kul grej har som i alla
fall ska forestalla en matris, forsoka fa en dimension. Ja, jag far rita en massa underbara saker
och kan inte fraga ... ljusbla ar en bra farg alltsa. Det fragade jag engang vid ett tillfalle nar vi
satt i en lagenhet da Bertil var med, sa reste han sig upp, vart ska du ga nanstans. Bertil, vart
ska du ga nanstans nu sitter vi i ett gang och ar helt borta, eller inte helt borta, men pa syra
allihopa. Bertil, vad tanker du nu? A, ljusblatt sa han utan vidare forklaring till det. Sa en
massa ljusblatt, over huvud tagit for mig ar blatt helt klart fargen pa syra, allting som ar blatt
blir extra blatt.

Hans: Det kommer tillbaka till dig varenda gdng?

Erik: Ja farger och sa dar, det kan vara rott ibland, det ar sa att jag ser allting i rott men jag
tycker att vart fan jag an vander mig sa kan jag se nanting i rott. Vill jag titta pa nanting pa tv
sa har jag sett nanting rott i det ocksa.

Niklas: Du har en bldogd katt pd den hdr bilden?

Erik: Den ar faktiskt malat langt innan jag har provat nanting over huvud tagit. ... Det ar en
valdig vacker farg som man hade kunnat skriva skona poem om om man hade varit lagt at det
hallet. ... Gron i ansiktet blir jag inte, det ar mest bara for att markera att allting inte alltid ar
som man forvantar sig att det ska vara. ... Sen ar den en dorr som far stad for den ganska
sjalvklara, vad ska man séga ... varlden Oppnar sig bakom, bakom nésta ... fonster ocksa ...
Hans: Vad stdr det fonstret for dd?

Erik: Det star ocksa lite for inblick i nanting som ar svart att satta fingret pa ... du ar inte sa
smidig som du var engang ... Ja det ska vara en annan dorr dar, det ar lite svart att se ... vad
har vi mer, alltsa det har med informationsflodet, det kan man nastan visualisera sig innanfor
ogonen om man har last William Gibsons bocker, kanner ni till honom han som en gang for
manga ar sen myntade begreppen cyberspace. Han har skrivit en massa kul bocker i amnet
och pratar mycket om framtida datorer, matris dar man kopplar in sig och allting ar liksom
trevligt, holografiskt, och man ser sig om 1 miljoer mer eller mindre, ja virtual reality och det
ar nastan, det ar sa latt att tanka sa hér, nar man har tagit en tripp, funderat lite pa det som jag
har gjort. ... Sen skulle jag vilja ha nanting om klar tanke och sa dar, boken symbolisera det,
men ... for det tycker jag definitivt att man far en ratt sa klar, om man bara vill, det ar lite vad
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man gor den till, sa finns det mycket att hamta i bocker. Visdom ar sa stort. Ja, det far val
duga sa lange.

Var kommentar: Eriks bild gav oss ledtradar till Goffmans framre och bakre regionen och att

de gar in i ett nytt sammanhang som endast kan tolkas med gemensamma signifikanta
symboler.

Bild 6. Fredrik

Fredrik: Ja, men det ar att komma pa hur jag upplever bollarna, maste jag fundera pa for sa
som jag ser det ar det ungefar som en elektron utan en kérna, nanting som sitter och snurrar
sahar runt nanting hela tiden, men det ar ju svart att rita, annars vet jag inte hur jag skulle
kunna rita det.... Det ar valdigt svart att se sa exakt nar man ska komma pa det ... det var synd
att det inte fanns en lila men ... jag ska val komma pa nanting ... ja, sa ritar man en liten boll
har. Men det ar att bollarna ser valdigt speciella ut, forstar du, for de ar manga, och sa gar de
ihop och dar i mitten de skar varandra, det ar dar de byter farg. Sen om du tittar i de har
brytpunkten sa kan du andra fargerna som du ser, och hur fan ska jag hitta det hir, nej det kan
jag i och for sig gora, nu gor vi sahar bara for det ... i alla fall ... fint.

Niklas: Pedagogiskt och bra?

Fredrik: mm, se om vi kan fa det hiar att bli en skarningspunkt ... fast inte riktigt sa egentligen,
det var inte bra, nu ska vi se, om vi gor sant i stallet da ... Det blir inte sa fint med en punkt i
mitten men sa ser de mer ut, jag far rita om den har. Folk ser garna det som man ar van vid
som jag tycker de har ar siffror da eller punkter eller nanting, bara for att det ar det jag ar van
vid medan det finns folk som ser monster de tycker ser ut som diamanter eller massa, men jag
tycker inte det jag kan ofta fa for mig att det har ar nan form av bokstav som syns, sa det
tycker jag ar frackt, att oftast ser folk nanting men att det 4r nanting av det vardagliga livet
som satter lite pragel pa vad det ar du ser, man styr inte sa2 mycket som man vill riktigt. /.../
Nu blev det ju egentligen tvart om, det var ju dar, de skulle motas overallt, men det gor
ingenting, det ar typ en liten princip over det hela, kanske inte sa vackert, jag kan ju gora sa
att det ser lite mer runt ut ... Oj, oj vad jag ritar ... .... PAUS ... det blir ju inte riktigt sa, det
stor mig lite, men jag skulle ju ha ritat det om sa att det satt dar, som kant i kant, en punkt i
mitten.
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Hans: Ja det dr ju tredimensionellt det forstdr vi, det skriver vi med i forklaringen ocksd.
Niklas: Om du kikar hdr i mitten sd byter de fdarg ddrifrdn inne?

Fredrik: Egentligen som jag ser det, kan man ju rita, s ar det t ex sa har, dra en massa sana
bollar, ar det pa grund av att allting ar fargad t ex att jag tittar och ser en rod farg sa blir
allting rott, men sa rakar det finnas nanting som ger nan form av bla nyans, finns t ex dar
nagot gult i rummet, sa en gul ... och sa och sa tittar jag pa den bla och sa blir allting blatt har
i stéllet.

Niklas: Sd de smittar av sig lite pd varandra?

Fredrik: Precis, det vaxer ut sa, det far inte vara for annorlunda farger, for da kan jag inte, da
funkar det inte. Men ar det i ett svart rum sa kan du se det mesta men da ar det svart att fa det
bli heltickande. Men da ar det likadant har, forstar du, bara enstaka av de har fargerna som
rakar se ut sa dar, fast alla farger. Lite dalig beskrivning kanske men alla bollarna ar har va.
De finns pa alla hall, tredimitionellt, det finns sma har och det finns sma dar och storre dar.
Hans: Runt om dig ocksd?

Fredrik: Ja precis, det ar ungefar som man tittar, oh, dar var en myra sa ar myran myra och sa
ar myrornas myra och sa ar det myror pa de myror, det tar aldrig slut utan de kan bara bli
mindre och mindre och mindre.

Var kommentar: Fredriks bild forstarkte tanken pa kontroll dver trippen och svarigheten att

beskriva en kénsla, vilket gor egen upplevelse nodvéandig for att kunna anvénda signifikanta
symboler.
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